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Nossa empresa se dedica à fabricação de equipamentos de Pilates há mais de 15 anos, o que nos permitiu adquirir uma experiência e um 

conhecimento amplos e profundos na indústria do Pilates. Somos uma empresa comprometida com a qualidade e a inovação, o que nos 

levou a desenvolver alguns dos equipamentos de Pilates mais avançados e reconhecidos do mercado. Nossos produtos são projetados 

para proporcionar uma experiência de Pilates superior, tanto para usuários iniciantes quanto avançados. Contamos com uma ampla 

gama de produtos, desde máquinas de Pilates clássico até máquinas mais inovadoras que incorporam tecnologias avançadas. Todos os 

nossos produtos foram projetados em colaboração com especialistas internacionais em Pilates, o que garante sua qualidade e eficácia. 

 

Em nossos processos de produção, asseguramos o uso apenas de materiais da mais alta qualidade e a aplicação 

dos mais altos padrões de qualidade em cada fase da produção. Além disso, estamos em constante evolução e 

desenvolvimento de novos produtos, o que nos permite manter-nos na vanguarda da indústria do Pilates e continuar 

aprimorando a experiência do usuário. Nossa empresa também conta com um serviço de atendimento ao cliente 

de alta qualidade, com uma equipe altamente capacitada e comprometida em oferecer o melhor atendimento 

possível aos nossos clientes. Preocupamo-nos em satisfazer suas necessidades e estamos sempre dispostos a ajudar. 

 

Por fim, nossos produtos receberam inúmeros elogios e reconhecimentos do setor, sendo utilizados e recomendados por alguns 

dos profissionais de Pilates mais reconhecidos do mundo. Além disso, nossa empresa participa de importantes eventos da indústria. 

Graças ao nosso compromisso com a inovação e a qualidade, possuímos mais de 20 patentes e designs industriais próprios que 

tornam nossos produtos realmente únicos.

A EMPRESA
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REFORMER ELITE ADVANCED
O Reformer Elite Advanced da Elina Pilates representa a evolução da nossa máquina mais reconhecida, concebida para 

oferecer máximo desempenho, versatilidade e funcionalidade em estúdios profissionais. É fabricado em madeira de bor-

do de alta qualidade e componentes metálicos em aço inoxidável, garantindo durabilidade, estabilidade e uma experiên-

cia de utilização premium. Uma das características mais destacadas do Elite Advanced é o seu design empilhável, ideal 

para otimizar o espaço em estúdios. O seu design inovador incorpora avanços que melhoram a experiência de treino, 

como a nova barra de pés infinita, que desliza ao longo de todo o reformer, permitindo ajustes rápidos e uma maior varie-

dade de exercícios.

	> Estrutura fabricada em madeira de bordo resistente e 

concebida para uso profissional intensivo.

	> Barra de pés infinita deslizante, que permite posicioná-la ao 

longo de todo o reformer para obter ajustes rápidos e maior 

versatilidade de exercícios.

	> Barra de pés e plataforma acolchoadas e antiderrapantes.

	> Carro suave e ultra silencioso com oito rodas de poliuretano e 

rolamentos de alta precisão.

	> Estofamento de alta qualidade, resistente ao uso intenso e 

contínuo.

	> Sistema retrátil de recolha automática de cordas, que permite 

guardá-las na parte inferior do carro.

	> Sistema de stoppers para o carro regulável em 3 posições.

	> Conjunto completo de seis molas com barra de molas de dupla 

altura para combinar resistências conforme a intensidade 

desejada.

	> Apoio de cabeça ajustável em 3 posições.

	> Apoios de ombros acolchoados e ajustáveis, de fácil colocação.

	> Box médio acolchoado, estável e confortável para diferentes 

exercícios.

	> Plataforma de salto extraível de grande largura, concebida 

para facilitar a colocação dos pés.

	> Correia de ancoragem dos pés situada na parte do fosso, 

ajustável ao longo da máquina.

	> Correia de pés colocável na parte interna e externa do reformer.

	> Rodas integradas nas pernas dianteiras para facilitar o 

transporte do reformer.

Dimensões: 238x81,4x41,5 cm.

CARACTERÍSTICAS

ELN 100556
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REFORMER ELITE ADVANCED COM TORRE
O Reformer Elite Advanced com Torre da Elina Pilates representa a evolução da nossa máquina mais recon-

hecida, concebido para oferecer máximo desempenho, versatilidade e funcionalidade em estúdios profissio-

nais. É fabricado em madeira de bordo de alta qualidade e componentes metálicos em aço inoxidável, garantin-

do durabilidade, estabilidade e uma experiência de utilização premium mesmo em ambientes de uso intensivo. 

O seu design inovador incorpora melhorias que ampliam as possibilidades de treino, como a nova barra de pés infinita, que 

desliza ao longo de todo o reformer, permitindo ajustes rápidos e uma maior variedade de exercícios e posições.

	> Estrutura fabricada em madeira de bordo, resistente e 

concebida para uso profissional intensivo.

	> Barra de pés infinita deslizante, que permite posicioná-la 

ao longo de todo o reformer para ajustes rápidos e maior 

versatilidade de exercícios.

	> Torre integrada, que amplia as possibilidades de treino ao 

incorporar exercícios inspirados no Cadillac e trabalho com 

molas verticais.

	> Barra de pés e plataforma acolchoadas e antiderrapantes, 

para maior conforto e segurança.

	> Carro suave e ultra silencioso com oito rodas de poliuretano 

e rolamentos de alta precisão.

	> Estofamento de alta qualidade, resistente ao uso intenso 

e contínuo.

	> Sistema retrátil de recolha automática de cordas, que 

permite guardá-las na parte inferior do carro.

	> Sistema de stoppers para o carro regulável em 3 posições.

	> Conjunto completo de seis molas com barra de molas 

de dupla altura para combinar resistências conforme a 

intensidade desejada.

	> Apoio de cabeça ajustável em 3 posições.

	> Apoios de ombros acolchoados e ajustáveis, de fácil 

colocação.

	> Box médio acolchoado, estável e confortável para 

diferentes exercícios.

	> Plataforma de salto extraível de grande largura, concebida 

para facilitar a colocação dos pés.

	> Correia de ancoragem dos pés situada na parte do fosso, 

ajustável ao longo da máquina.

	> Correia de pés colocável na parte interna e externa do 

reformer.

	> Rodas integradas nas pernas dianteiras para facilitar o 

transporte do reformer.

Dimensões: 238x81,4x41,5 cm.

Altura máxima com torre: 197 cm.

CARACTERÍSTICAS

ELN 300556
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REFORMER MASTER INSTRUCTOR
O Reformer Master Instructor é uma opção excecional de máquina de Pilates profissional, apresentada em quatro 

variantes adaptáveis às tuas necessidades, todas concebidas para proporcionar uma experiência de treino superior. 

 

O Master Instructor da Elina Pilates é um reformer profissional fabricado em madeira de bordo americano, disponível 

em duas alturas de cama: 40 cm e 60 cm do solo. A versatilidade deste reformer, que inclui mini-torre, permite realizar 

centenas de exercícios adaptados a todos os níveis, desde iniciação até avançado. 

 

O Master Instructor não só inclui tudo o necessário para um treino completo, como também conta com funcionalidades 

inovadoras próprias de um reformer de última geração.

	> Fabricado com madeira de 

bordo americano de tonalidade 

clara.

	> Verniz impermeável que 

protege a madeira do desgaste.

	> Mini Torre com polias ajustáveis 

em altura e largura. Numerada 

em ambos os lados.

	> Carrinho ultra-silencioso. 

	> Barra de apoio para os pés 

acolchoada, com sistema de 

troca rápida “Quick-release” 

de sete posições, com 

deslocamento horizontal.

	> Sistema retrátil de recolhimento 

automático das cordas.

	> Mecanismo de amortecimento 

da cama. 

CARACTERÍSTICAS
	> Ombreiras acolchoadas ajustáveis de 

fácil colocação e remoção.

	> Apoio de cabeça ajustável em três 

posições.

Master Instructor: 242 x 83 x 40 cm. 

Master Instructor Fisio: 242 x83 x60 cm. 

M
A
S
T
E
R

REFORMER MASTER INSTRUCTOR FISIO
ELN 100146 ELN 100176
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	> Conjunto completo de seis 

molas de alta precisão:

	> Duas molas amarelas de 

resistência baixa.

	> Duas molas verdes de 

resistência média.

	> Duas molas vermelhas de resistência 

alta.

	> Box acolchoado extra largo. 

Pode ser colocado tanto 

na posição paralela quanto 

perpendicular ao reformer.

	> Plataforma para os pés 

acolchoada.

	> Placa de salto.

	> Um par de alças de mão e um 

par de alças duplas (duplo loop) 

para mãos e pés.

	> Um conjunto de cordas.

	> Cinta frontal para os pés: cinta para 

fixação dos pés na parte dianteira do 

reformer.

	> Correia ajustável para os pés.

	> Lâmina antiderrapante.

INCLUI
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REFORMER MASTER INSTRUCTOR COM TORRE
O Master Instructor da Elina Pilates é um reformer profissional de última geração que conta com um design cui-

dadoso de linhas contemporâneas e acabamentos de alta qualidade que o tornam uma máquina muito atrativa. 
 

Inclui tudo o que é necessário para um treino completo, acrescentando ainda novas funcionalidades adicionais às de um re-

former tradicional. A versatilidade deste reformer permite realizar centenas de exercícios adaptados a todos os níveis, desde 

o principiante até o avançado.

	> Mesmas características que 

o Reformer Master Instructor, 

acrescentando os componentes da 

torre:

	> Torre de alumínio com perfis 

hexagonais numerados em ambos 

os lados, com sistema rápido de 

troca de posição de todos os seus 

componentes.

	> Push bar antiderrapante.

	> Barra Roll-down de madeira de bordo.

	> Conjunto de 8 molas para a torre.

	> 1 conjunto de pegadores simples para 

os pés.

	> Tapete para cobrir a superfície do 

reformer.

Master Instructor: 242 x 83 x 40 cm. 

Master Instructor Fisio: 242 x83 x60 cm. 

Altura da torre do Master Instructor:  203 

cm. 

Altura da torre do Master Instructor Fisio: 

223 cm. 

CARACTERÍSTICAS

REFORMER MASTER INSTRUCTOR FISIO COM TORRE
ELN 100146 ELN 300176
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REFORMER MENTOR
Projetado pensando tanto em sua funcionalidade quanto em sua estética, é uma máquina robusta e compacta. 
 

O Mentor da Elina Pilates é um reformer profissional muito funcional que inclui tudo o que é necessário para um treino com-

pleto, acrescentando ainda novas e atraentes características. A versatilidade deste reformer permite a realização de centenas 

de exercícios adaptados a todos os níveis, desde o iniciante até o avançado.

	> Estrutura fabricada em alumínio 

anodizado de grande resistência 

e pés de aço.

	> Mini Torre com polias ajustáveis 

em altura e largura. Numerada 

em ambos os lados.

	> Barra para os pés Soft, com 

sistema de troca rápida “Quick-

release” de sete posições, com 

deslocamento horizontal.

	> Carrinho ultra-silencioso.

	> Sistema retrátil de recolhimento 

automático das cordas.

	> Mecanismo de amortecimento 

da cama.

	> Ombreiras acolchoadas 

ajustáveis de fácil colocação e 

remoção.

	> Apoio de cabeça ajustável em 

três posições.

Dimensões: 259x75x40 cm. 

CARACTERÍSTICAS

ELN 100406

M
E
N
T
O
R



18  19

	> Conjunto completo de seis 

molas:

	> Duas molas amarelas de 

resistência baixa. Duas molas 

verdes de resistência média. 

Duas molas vermelhas de 

resistência alta.

	> Box acolchoado extra largo. 

Pode ser colocado tanto 

na posição paralela quanto 

perpendicular ao reformer.

	> Placa de salto.

	> Plataforma para os pés 

acolchoada. 

	> Um conjunto de cordas.

	> Um conjunto de alças de 

mão e um conjunto de alças 

duplas (double loop) para 

mãos e pés.

	> Cinta frontal para os pés: cinta 

para fixação dos pés na parte 

dianteira do reformer.

	> Correia ajustável para os pés.

	> Lâmina antiderrapante.

INCLUI
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REFORMER MENTOR COM TORRE
Projetado pensando tanto em sua funcionalidade quanto em sua estética, é uma máquina robusta e compacta. 
 

O Mentor da Elina Pilates é um reformer profissional muito funcional que inclui tudo o que é necessário para um treino 

completo, acrescentando ainda novas e atraentes características. A versatilidade deste reformer permite a realização de 

centenas de exercícios adaptados a todos os níveis, desde o iniciante até o avançado. 

CARACTERÍSTICAS

	> Mesmas características que o 

Reformer Mentor, acrescentando 

os componentes da torre:

	> Torre fabricada em alumínio com 

perfis hexagonais que facilitam 

a sua firme pegada e evitam 

deslizes.

	> Com sistema rápido de troca 

de posição de todos os seus 

componentes.

	> Fácil montagem e desmontagem.

	> Polias ajustáveis em altura.

	> Numerada e com engates 

reguláveis para a colocação 

das molas, tanto na parte 

frontal quanto na parte traseira, 

permitindo realizar exercícios em 

ambos os lados da mesma.

	> Push bar antiderrapante, 

regulável em altura. Com cinta de 

segurança.

	> Barra Roll-down de madeira de 

bordo.

	> Molas: 2 leves curtas (amarela), 

2 médias curtas (verde), 2 leves 

longas (amarela) e 2 médias 

longas (verdes).

	> 1 conjunto de pegadores simples 

para os pés.

	> Tapete para cobrir a superfície do 

reformer. Muito leve.

Dimensões:  259x75x40 cm. 

Altura da torre: 190 cm. 

ELN 300406
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REFORMER ELITE
O Reformer Elite da Elina Pilates destaca por ser uma máquina de Pilates profissional de máximo desempenho e 

funcionalidade. É uma máquina muito inovadora, fabricada em madeira de bordo e peças metálicas em aço inoxidável. 

 

Uma característica distintiva do Reformer Elite é a possibilidade de ser empilhado, sendo muito útil para espaços reduzidos. 

O seu design revolucionário incorpora funcionalidades avançadas, como a mudança rápida de posições da barra de pés, 

barra de molas com duas alturas e polias ajustáveis em altura.

CARACTERÍSTICAS

	> Madeira de bordo de qualidade superior, 

peças metálicas em aço inoxidável.

	> Deslizamento suave e silencioso.

	> Apoios de ombros ajustáveis em 4 posições, 

com fácil adaptação a cada utilizador.

	> Apoio de cabeça ajustável em 3 posições.

	> 1 barra de molas com 4 posições e 2 filas de 

ancoragem de pré-tensão.

	> Molas: 2 leves (amarelas), 2 médias (verdes) e 

2 fortes (vermelhas).

	> Pegas de algodão: 1 conjunto de pegas 

duplas para mãos e pés e 1 conjunto de pegas 

acolchoadas.

	> Barras de polias com mudança rápida de 

altura e sistema removível quick-release.

	> Barra de pés com mudança rápida de 7 

posições.

	> Correia de fixação ajustável e deslizante por 

todo o rail.

	> Empilhável, com rodas para fácil transporte.

	> Inclui caixa de salto, box e plataforma de pés 

acolchoada.

	> 1 conjunto de cordas de polias.

	> 1 correia de pés ajustável.

	> Diferentes cores de estofamento.

Dimensões: 245x76x40 cm. 

E
L
I
T
E

ELN 700180
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REFORMER ELITE COM TORRE

O reformer Elite da Elina Pilates destaca por ser um reformer profissional de máximo desempenho e funciona-

lidade. É uma máquina muito inovadora, fabricada em madeira de bordo e peças metálicas em aço inoxidável. 

 

Uma característica distintiva do Elite é a sua possibilidade de ser empilhado, sendo muito útil para espaços reduzidos. O seu 

design revolucionário incorpora funcionalidades avançadas, como a mudança rápida de posições da barra de pés, barra de 

molas com duas alturas e polias ajustáveis em altura.

	> Mesmas características que o 

Reformer Élite, acrescentando 

os componentes da torre:

	> Torre de aço inoxidável com 

engates dianteiros e traseiros 

para a realização de múltiplos 

exercícios. Desmonta-se 

facilmente.

	> Tapete para cobrir a superfície 

do reformer com alças.

	> Barra Push bar regulável em 3 

alturas.

	> Muito leve.

	> 1 cinta de segurança para a 

barra push bar.

	> Molas: 2 leves curtas (amarela), 

2 médias curtas (verde), 2 leves 

longas (amarelas) e 2 médias 

longas (verdes).

CARACTERÍSTICAS

	> Barra Roll-down de madeira de 

bordo.

	> 1 conjunto de pegadores simples 

para os pés.

	> Diferentes cores de estofamento.

Dimensões: 245x76x40 cm. 

Altura da torre: 202 cm.

ELN 700186
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REFORMER NUBIUM

O reformer de alumínio Nubium da Elina Pilates destaca por ser uma máquina muito funcional, com uma ex-

celente relação qualidade-preço, o que o torna ideal tanto para uso doméstico como profissional. Fabrica-

do em alumínio branco de alta qualidade, o Nubium oferece uma experiência de treino confortável e segura. 

 

Uma característica distintiva do Nubium é a possibilidade de ser guardado na vertical, sendo muito útil para arrumação em 

espaços reduzidos. Conta ainda com um carrinho ultra silencioso, graças às suas oito rodas de poliuretano com rolamentos 

de alta precisão, que proporcionam um deslizamento excecionalmente suave e silencioso.

	> Estrutura fabricada em alumínio 

de cor branca.

	> Carro ultra-silencioso graças 

às suas oito rodas especiais de 

poliuretano e rolamentos de alta 

precisão.

	> Sistema retrátil de recolha 

automática das cordas que 

permite guardar as mesmas na 

parte inferior do carro.

	> Estofamento de alta qualidade, 

resistente ao uso intenso e 

contínuo.

	> Plataforma para os pés 

acolchoada.

	> Barra de molas fixa com 2 

posições.

	> Barra para os pés com sistema 

“Quick release” com 7 posições 

de troca rápida.

	> Inclui box e placa de salto.

	> Alças de algodão para mãos 

e pés com duplo laço e alças 

acolchoadas para maior 

conforto e controlo.

	> Inclui cinta ajustável para os pés.

CARACTERÍSTICAS

	> Apoio de cabeça regulável em 3 

posições.

	> Ombreiras ajustáveis.

	> Molas: 2 vermelhas fortes, 2 verdes 

médias, 1 amarela leve.

Dimensões:  249x78x36 cm. 

Peso: 63 kg (sem acessórios).

N
U
B
I
U
M

ELN 100306
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REFORMER NUBIUM COM TORRE

	> Estrutura fabricada em alumínio na cor branca.

	> Barra de pés com sistema tradicional com 6 

posições de ajuste.

	> Barra e prancha de pés acolchoadas e 

antiderrapantes.

	> Carrinho suave e ultra-silencioso com oito rodas de 

poliuretano e rolamentos de alta precisão.

	> Estofamento de alta qualidade, resistente ao uso 

intenso e contínuo.

	> Sistema retrátil de recolhimento de cordas que 

armazena as cordas na parte inferior do carrinho

	> Mecanismo de amortecimento da cama ajustável 

em 3 posições, evitando impactos bruscos.

	> Conjunto completo de cinco molas de alta 

qualidade com barra de molas fixa de dupla altura 

para combinar resistências conforme a intensidade 

desejada.

	> Conjunto completo de 8 molas de torre de alta 

qualidade, curtas e longas, para posicionamento ao 

longo da torre.

	> Apoio de cabeça ajustável em três posições.

	> Ombreiras acolchoadas ajustáveis de fácil encaixe.

	> Box acolchoado extra largo, de grande estabilidade.

	> Prancha de salto removível e extra larga para facilitar 

o posicionamento dos pés.

	> Correia para os pés na parte interna do reformer.

	> Torre de aço inoxidável com engates frontais e 

traseiros para as molas.

	> Barra push-bar antiderrapante ajustável em 3 

alturas com correia de segurança.

	> Rodas integradas nos pés frontais para facilitar o 

transporte do reformer.

Dimensões: 249x78x36 cm. 

Altura da torre: 102 cm

CARACTERÍSTICAS

O reformer Nubium da Elina Pilates destaca por ser uma máquina muito funcional, com uma excelente re-

lação qualidade-preço, o que a torna ideal tanto para uso doméstico quanto profissional. Fabricado em alumí-

nio branco de alta qualidade, o Nubium oferece uma experiência de treino extremamente confortável e segura. 
 

Uma característica distintiva do Nubium é a possibilidade de ser guardado na vertical, algo muito útil para armazena-

mento em espaços reduzidos.

ELN 300306
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REFORMER NUBIUM BLACK EDITION
O reformer Nubium Black Edition da Elina Pilates é uma máquina de Pilates muito funcional que apresenta um design 

cuidado com linhas contemporâneas. Adequado tanto para uso doméstico quanto profissional, possui uma estrutura 

ergonômica e robusta fabricada em alumínio preto que proporciona uma experiência de treino muito confortável e segura. 
 

O Nubium dispõe de um carro ultra silencioso graças às suas oito rodas de poliuretano e rolamentos de alta precisão, que 

garantem um movimento suave e silencioso. Tem as mesmas características que o Reformer Nubium.

ELN 100310
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REFORMER NUBIUM BLACK EDITION COM TORRE

	> Mesmas características do Nubium Black 

Edition, com a adição dos componentes da 

torre:

	> Torre de aço inoxidável com engates 

frontais e traseiros para as molas.

	> Conjunto completo de 8 molas de torre 

de alta qualidade, curtas e longas, para 

posicionamento ao longo da torre.

	> Mat para cobrir a superfície do reformer 

com alças.

	> Barra push-bar antiderrapante ajustável 

em 3 alturas com correia de segurança.

	> Barra roll-down em madeira de bordo rock 

maple.

Dimensões:  249x78x36 cm.  

Altura da torre: 102cm.

CARACTERÍSTICAS

O Reformer Nubium Black Edition da Elina Pilates é uma edição limitada que apresenta o mesmo 

design do Nubium, mas em uma versão completamente preta, conferindo-lhe uma elegância distinta. 
 

Uma característica distintiva do Nubium é a possibilidade de ser guardado na vertical, algo muito útil para armazenamento 

em espaços reduzidos. Conta ainda com um carrinho ultra-silencioso graças às suas oito rodas de poliuretano com 

rolamentos de alta precisão, que proporcionam um deslizamento excepcionalmente suave e silencioso.

ELN 300310
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REFORMER LIGNUM
O reformer de madeira Lignum da Elina Pilates oferece todas as funcionalidades de uma máquina profissional de Pilates a 

um preço reduzido. 

Trata-se de uma máquina de Pilates adequada tanto para uso doméstico como para uso profissional em estúdios comer-

ciais. Fabricado com materiais de alta qualidade, conta com uma estrutura de madeira de bordo em tom claro e compo-

nentes em aço inoxidável e alumínio. 

Este reformer destaca-se pelos seus dois sistemas de ajuste rápido na barra de pés e nas molas, oferecendo um treino 

confortável e sem limitações.

	> Estrutura fabricada com 

madeira de bordo de cor 

clara, com proteção natural 

impermeável para proteger a 

madeira do desgaste.

	> Barra para os pés acolchoada 

com sistema Quick Release com 

7 posições de troca rápida.

	> Sistema de carro com 8 rodas de 

poliuretano que proporcionam 

uma condução suave e 

silenciosa.

	> Apoio de cabeça regulável. 

	> Estofamento para uso intensivo 

de alta qualidade.

	> Polias reguláveis em altura.

	> Molas: 2 vermelhas fortes, 2 

verdes médias, 1 amarela leve.

	> Inclui box e placa de salto.

	> Alças de algodão para mãos 

e pés com duplo laço e alças 

acolchoadas para maior 

conforto e controlo.

	> Inclui cinta para os pés. 

Dimensões: 242x68x36 cm. 

CARACTERÍSTICAS

L
I
G
N
U
M

ELN 100506
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REFORMER LIGNUM COM TORRE

	> Mesmas características do Reformer 

Lignum, adicionando os componentes da 

torre:

	> Torre em aço inoxidável com engates 

dianteiros e traseiros para a realização 

de múltiplos exercícios. Desmonta-se 

facilmente.

	> Tapete para cobrir a superfície do reformer.

	> Barra push-bar regulável em 3 alturas.

	> 1 cinto de segurança para a barra push bar.

	> Molas: 2 leves curtas (amarelas), 2 médias 

curtas (verdes), 2 leves longas (amarelas) e 2 

médias longas (verdes).

	> Barra roll-down em madeira de bordo.

	> 1 conjunto de alças simples de algodão para 

os pés.

Dimensões: 242x68x36 cm. 

Altura da torre: 194 cm.

CARACTERÍSTICAS

O Lignum oferece todas as prestações de um reformer profissional a um preço muito acessível. 
 

A sua excelente relação qualidade-preço faz do Lignum uma máquina recomendável tanto para uso doméstico particu-

lar, como para uso profissional em estúdios comerciais.

ELN 300506
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	> Hombreras removíveis.

	> Barras de polias desmontáveis quick-release com ajuste 

de altura.

	> Sistema de deslizamento da cama silencioso e suave.

	> Encosto de cabeça ajustável em 3 posições.

	> Barra de pés ajustável em 4 posições.

	> Molés: 1 leve (amarelo), 2 médios (verde), 2 fortes 

(vermelho).

	> 1 conjunto de alças de algodão para mãos e pés e 1 

conjunto de alças acolchoadas.

	> Correia ajustável para pés.

	> 1 conjunto de cordas para polias.

	> Inclui a tabela de salto e o Box.

Dimensões do Reformer: 237x69x33 cm.

CARACTERÍSTICAS

REFORMER DE MADEIRA
Uma máquina dinâmica e muito confortável. Ideal para estúdios que buscam o ambiente acolhedor que a madeira proporciona. 

Fabricado em madeira de bordo e aço inoxidável. Estabilidade perfeita e muito resistente.

Dimensões do Reformer Fisio: 237x69x48 cm.

M
A
D
E
I
R
A

REFORMER DE MADEIRA FISIO
ELN 700182 ELN 700184
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	> Mesmas características do Reformer de madeira, 

adicionando os componentes da torre:

	> Torre de aço inoxidável com ganchos dianteiros e 

traseiros para a realização de múltiplos exercícios. Pode 

ser desmontada facilmente.

	> Tapete (mat) para cobrir a superfície do reformer com 

alças. Muito leve.

	> Barra push bar regulável em 3 alturas.

	> 1 cinta de segurança para a barra push bar.

	> Molas: 2 leves curtas (amarelo), 2 médias curtas (verde), 

2 leves longas (amarelo) e 2 médias longas (verde).

	> Barra roll-down em madeira de faia maciça.

	> 1 conjunto de alças simples para os pés.

Dimensões do Reformer:  237x69x33 cm.

Altura da torre do Reformer de madeira:  202 cm. 

CARACTERÍSTICAS

Uma máquina dinâmica e muito confortável. Ideal para estúdios que procuram o ambiente acolhedor que a madeira propor-

ciona. Fabricada em bordo de rocha e aço inoxidável. Estabilidade perfeita, muito resistente.

REFORMER DE MADEIRA COM TORRE REFORMER DE MADEIRA FISIO COM TORRE
ELN 700188

Dimensões Reformer Fisio: 237x69x48 cm.

Altura da torre Reformer de madeira Fisio:  218 cm.

ELN 700190
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THE CLUB REFORMER

O Club Reformer combina suavidade, silêncio e versatilidade para oferecer uma experiência de Pilates perfeita. O seu design 

premium foi pensado para instrutores e utilizadores que procuram conforto, segurança e desempenho em cada movimento.

T
H
E

C
L
U
B

	> Reformer fabricado em madeira de 

bordo.

	> Barra de pés com design amplo e 

estável, superfície antiderrapante 

e sistema de bloqueio que permite 

ajustar a barra em 4 posições.

	> Barra de molas com ajuste simples 

e intuitivo através de alavanca, que 

permite deslizar o carrinho até à 

posição desejada, com duas opções 

de resistência (neutra e pré-carga) 

para personalizar a intensidade; 

o seu sistema de deslocação 

aproxima ou afasta o carrinho em 

relação à barra de pés, mantendo 

sempre uma tensão equilibrada, e 

as suas 5 posições garantem uma 

adaptação ótima para que cada 

utilizador encontre o seu ajuste 

ideal com total conforto.

	> Sistema retrátil de cordas.

	> Amortecimento no carrinho.

	> Carrinho suave e ultra silencioso 

com oito rodas de poliuretano e 

rolamentos de alta precisão.

	> Estofamento de alta qualidade 

resistente ao uso intenso e contínuo.

	> Ajuste de cordas com sistema de 

calha.

	> Conjunto completo de 5 molas: 2 

vermelhas, 2 verdes, 1 amarela.

	> Apoio de cabeça ajustável em 3 

posições.

	> Apoios de ombros acolchoados 

ajustáveis de fácil colocação.

	> Box médio acolchoado de grande 

estabilidade.

	> Plataforma de salto extraível de 

grande largura para facilitar a 

colocação dos pés.

	> Correia de ancoragem dos pés 

situada na parte do fosso, ajustável 

ao longo da máquina.

	> Correia de pés colocável na parte 

interna e externa do reformer.

Dimensões: 236x68,5x35 cm

CARACTERÍSTICAS

ELN 100526
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THE CLUB REFORMER COM TORRE
ELN 300806

	> Reformer fabricado em madeira de 

bordo.

	> Barra de pés com design amplo e 

estável, superfície antiderrapante 

e sistema de bloqueio que permite 

ajustar a barra em 4 posições.

	> Barra de molas com ajuste simples 

e intuitivo através de alavanca, que 

permite deslizar o carrinho até à 

posição desejada, com duas opções 

de resistência (neutra e pré-carga) 

para personalizar a intensidade; o seu 

sistema de deslocação aproxima ou 

afasta o carrinho em relação à barra de 

pés, mantendo sempre uma tensão 

equilibrada, e as suas 5 posições 

garantem uma adaptação ótima para 

que cada utilizador encontre o seu 

ajuste ideal com total conforto.

	> Sistema retrátil de cordas.

	> Amortecimento no carrinho.

	> Carrinho suave e ultra silencioso com 

oito rodas de poliuretano e rolamentos 

de alta precisão.

	> Estofamento de alta qualidade 

resistente ao uso intenso e contínuo.

	> Ajuste de cordas com sistema de 

calha.

	> Conjunto completo de 5 molas: 2 

vermelhas, 2 verdes, 1 amarela.

	> Apoio de cabeça ajustável em 3 

posições.

	> Apoios de ombros acolchoados 

ajustáveis de fácil colocação.

	> Box médio acolchoado de grande 

estabilidade.

	> Plataforma de salto extraível de grande 

largura para facilitar a colocação dos 

pés.

	> Correia de ancoragem dos pés situada 

na parte do fosso, ajustável ao longo 

da máquina.

	> Correia de pés colocável na parte 

interna e externa do reformer.

Dimensões: 236x68,5x35 cm

Altura da torre: 197,5 cm

CARACTERÍSTICAS

O Club Reformer com torre combina suavidade, silêncio e versatilidade para oferecer uma experiência de Pilates perfeita. O 

seu design premium foi pensado para instrutores e utilizadores que procuram conforto, segurança e desempenho em cada 

movimento.
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	> Madeira de bordo americano protegida com verniz impermeável.

	> Barra de pés com sistema “Quick release” com 7 posições de troca 

rápida.

	> Barra e tábua de pés acolchoadas antiderrapantes.

	> Mecanismo que permite deslocar a barra de pés horizontalmente 

ao longo do reformer, até 28 posições diferentes.

	> Carro duplo suave e ultra silencioso com oito rodas de poliuretano 

e rolamentos de alta precisão.

	> Estofamento de alta qualidade resistente ao uso intenso e 

contínuo.

	> Ajuste de cordas com sistema de trava.

	> Conjunto completo de doze molas de cama de alta qualidade 

com barra fixa de molas na parte dianteira e traseira da cama do 

reformer.

	> Conjunto completo de 8 molas de torre de alta qualidade, curtas e 

longas, para colocar ao longo da torre.

	> Apoio de cabeça fixo e removível. 

	> Ombreiras acolchoadas ajustáveis de fácil colocação e remoção.

	> Box acolchoado extra largo de grande estabilidade que pode ser 

colocado tanto paralelo quanto perpendicular ao reformer.

	> Tábua de salto removível de grande largura para facilitar a 

colocação dos pés.

	> Correia para pés na parte frontal do reformer.

	> Mat para cobrir a superfície do reformer com alças.

	> Barra push-bar antiderrapante regulável em comprimento e 

altura da torre.

	> Barra roll-down de madeira de bordo.

	> Rodas integradas nas pernas dianteiras para facilitar o transporte 

do reformer.

Dimensões: 245x 90x 35cm

CARACTERÍSTICAS

O Twin Reformer da Elina Pilates oferece uma multidão de benefícios, destacando a sua excecional versatilidade que o torna a 

escolha perfeita para estimular a tua criatividade e manter sempre fresco o teu treino de Pilates. 

Com o seu design de duplo carro e resistências em ambos os lados, este equipamento permite-te focar-te no alinhamento do 

teu corpo. 

O Twin Reformer não é apenas ideal para a reabilitação e recuperação de lesões, mas também para qualquer pessoa que 

deseje melhorar a sua flexibilidade, força e equilíbrio.

REFORMER TWIN

	> Perfis hexagonais antiderrapantes.

	> Barra horizontal para exercícios de ballet e alongamentos.

	> Fácil montagem e desmontagem.

	> Polias ajustáveis em altura e largura.

	> Numerada tanto na sua parte lateral como traseira.

	> Engates reguláveis para colocação de molas ou 

elásticos tanto na parte frontal como traseira.

TORRE

T
W
I
N

ELN 300616
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REFORMER DE ALUMÍNIO HL3

O modelo mais versátil da Elina Pilates. Possibilidade de realizar uma infinidade de exercícios com a mais alta precisão e segurança. 

Estrutura reforçada de alumínio anodizado. Possibilidade de empilhá-lo horizontalmente ou colocá-lo em posição vertical.

	> Sistema de deslizamento da cama silencioso e suave.

	> Barra de pés com troca rápida de 6 posições.

	> Conjunto de polias desmontáveis e 1 conjunto de cordas para 

polias.

	> Apoio para cabeça ajustável em 3 posições.

	> 1 conjunto de alças de algodão para mãos e pés e 1 conjunto 

de alças acolchoadas.

	> Molas: 1 leve (amarelo), 2 médias (verde), 2 fortes (vermelho).

	> Acolchoamentos removíveis com sistema de fixação.

	> Correia ajustável para pés.

	> Inclui a tábua de salto e o box.

	> Plataforma para pés antiderrapante.

	> 2 rodas na parte traseira para fácil transporte e 2 rodas para 

colocá-lo na posição horizontal.

	> Diferentes cores de estofamento.

Dimensões: 240x67x42 cm. 

CARACTERÍSTICAS

REFORMER DE ALUMÍNIO HL1

REFORMER DE ALUMÍNIO HL4

REFORMER DE ALUMÍNIO HL2

Dimensões: 240x67x22 cm. 

Dimensões: 240x67x62 cm. 

Dimensões: 240x67x27 cm. 

ELN 200003

ELN 200001 ELN 200002

ELN 200004
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REFORMER DE ALUMINIO COM TORRE HL3

Nossos reformers de alumínio com torre são os únicos do mercado empilháveis horizontalmente sem necessidade de remover a torre. De 

linha moderna, incorporam os mais recentes avanços tecnológicos. O reformer ideal para estúdios e clubes que buscam versatilidade e 

praticidade.

	> Mesmas características dos reformers de alumínio, mas além 

disso inclui:

	> Torre dobrável de alumínio, com movimento vertical por toda 

a guia dos ganchos dos molas.

	> Tapete para cobrir a superfície do reformer. Muito leve.

	> Barra de alongamento ajustável com cinta de segurança.

	> Conjunto extra de polias na torre.

	> Barra roll-down de madeira.

	> Molas curtas do reformer com ganchos: 2 amarelas (leves), 2 

verdes (médias).

	> Molas longas do reformer: 2 amarelas (leves), 2 verdes (médias).

	> 1 par de alças simples acolchoadas de algodão para os pés.

	> Peso da torre: 20 kg.

	> Diferentes cores de estofamento.

Dimensões:  240x67x42 cm. 

Altura da torre:  197 cm. 

CARACTERÍSTICAS

REFORMER DE ALUMINIO CON TORRE HL1

REFORMER DE ALUMINIO CON TORRE HL4

REFORMER DE ALUMINIO CON TORRE HL2

Dimensões:  240x67x22 cm. 
Altura da torre:  179 cm. 

Dimensões:  240x67x62 cm. 
Altura da torre: 225 cm. 

Dimensões:  240x67x27 cm. 
Altura da torre: 190 cm. 

ELN 400003

ELN 400001 ELN 400002

ELN 400004



56  57

TREINA EM CASA
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FOLD REFORMER  

O Reformer Dobrável para Casa da Elina Pilates é a opção ideal para quem procura um reformer de alta qua-

lidade com um design profissional, mas adaptado para uso doméstico. Sua estrutura compacta, dobrá-

vel e elegante, fabricada em madeira de bordo americano, garante estabilidade, firmeza e durabilidade. 
 

Com nosso sistema patenteado, as duas partes do reformer alinham-se perfeitamente ao serem desdobradas, eliminando 

o desconfortável salto que normalmente se sente ao passar o carrinho. Ao contrário de outros modelos, que com o tem-

po causam folgas incômodas, nosso mecanismo garante um deslizamento sempre suave, contínuo e sem interrupções. 
 

Inclui tudo o que é necessário para um treino completo no conforto do lar. Este reformer permite realizar centenas de exer-

cícios adaptados a todos os níveis, desde iniciantes até avançados.

	> Fabricado com madeira de 

bordo americano de tonalidade 

clara.

	> Verniz impermeável que protege 

a madeira do desgaste.

	> Sistema de mudança rápida 

“Quick release” com seis 

posições.

	> Barra acolchoada para evitar o 

deslizamento dos pés e mãos.

	> Carrinho ultra silencioso graças 

às suas oito rodas especiais de 

poliuretano e rolamentos de alta 

precisão.

	> Sistema de alinhamento 

patenteado

	> Sistema retrátil de recolha 

automática das cordas que 

permite guardá-las na parte 

inferior do carrinho.

	> Mecanismo sofisticado de 

amortecimento da cama que 

possibilita a execução dos 

exercícios de forma suave, 

evitando ruídos e impactos 

bruscos.

	> Almofadas acolchoadas 

ajustáveis, de fácil colocação e 

remoção.

	> Molés fabricados numa liga de 

CARACTERÍSTICAS
alta qualidade e grande durabilidade 

que proporcionam resistências 

ótimas.

	> Apoio para os pés removível, de fácil 

colocação graças ao acabamento 

lateral que facilita a sua fixação.

Medidas: 235 x 61 x 28 cm (pernas dobra-

das) – 35,5 cm (pernas estendidas). 

Medidas do reformer dobrado: 42 cm de 

largura (sem barra de pés) x 130 cm de 

altura x 66 cm de profundidade. 73 cm 

de largura (com barra de pés). 

Peso: 72 kg (sem acessórios).

ELN 300686
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O Reformer Vertical para casa da Elina Pilates é a opção ideal para quem procura um reformer de alta 

qualidade com um design profissional, mas adaptado para uso doméstico. A sua estrutura compac-

ta e elegante, fabricada em madeira de bordo americano, garante estabilidade, firmeza e durabilidade. 
 

Este reformer não só é fácil de transportar e guardar em qualquer canto da casa, como possui um siste-

ma de armazenamento na posição vertical super seguro, graças a duas patas destacáveis que lhe propor-

cionam uma base estável e firme quando guardado, garantindo grande segurança quando não está em uso. 
 

Com o objetivo de se adaptar melhor às necessidades de cada utilizador, o Reformer vertical dispõe de duas alturas de cama 

graças às suas patas ajustáveis. (de 28 cm e 35,5 cm do chão).

	> Fabricado em madeira de bordo 

americano de tonalidade clara.

	> Verniz impermeável que protege 

a madeira do desgaste.

	> Sistema de mudança rápida 

“Quick release” de seis posições.

	> Barra acolchoada para evitar o 

escorregamento dos pés e mãos.

	> Carro ultra-silencioso graças 

às suas oito rodas especiais de 

poliuretano e rolamentos de alta 

precisão.

	> Sistema retrátil de recolha 

automática de cordas que 

permite guardar as mesmas na 

parte inferior do carro.

	> Sofisticado mecanismo de 

amortecimento da cama 

que permite a realização dos 

exercícios de forma suave, 

evitando ruídos e golpes bruscos.

	> Ombreiras acolchoadas 

ajustáveis de fácil colocação e 

remoção.

	> Molas fabricadas numa liga 

de alta qualidade e grande 

durabilidade que proporcionam 

resistências ótimas.

CARACTERÍSTICAS

	> Apoio para os pés destacável de fácil 

colocação graças ao seu acabamento 

lateral que facilita a sua pega.

Medidas: 235 x 61 x 28 cm (pernas dobra-

das) - 35,5 cm (pernas estendidas). 

Peso: 62 kg (sem acessórios).

REFORMER VERTICAL 
ELN 300646
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REFORMER DOMO

Nosso reformer projetado especialmente para uso doméstico. É fabricado em alumínio, o que o torna resistente e leve. 
 

De fácil dobra, ocupa muito pouco espaço podendo ser guardado debaixo de uma cama ou na posição vertical.

	> Com sistema de dobra telescópica.

	> Barra de pés com mudança em 3 posições + 

dobra.

	> Apoio de cabeça ajustável em 2 posições.

	> Almofadas para ombros e barra de polias 

removíveis.

	> Com rodas para fácil transporte.

	> Pode ser colocado verticalmente com conforto.

	> 5 molas profissionais: 1 forte, 2 médias e 2 leves.

	> Tabela de salto e box opcionais.

Medidas: 238 x 58 x 16 cm (altura da cama) 

Medidas dobrado: 149 x 58 x 16 cm 

Medidas na vertical: 149 x 58 x 50 cm 

Peso: 40 kg

CARACTERÍSTICAS

D
O
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O

ELN 300600
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REFORMER CLÁSSICO ALUMÍNIO 86”
Diseño clássico conforme o legado deixado por Joseph Pilates, criador do método Pilates. 
 

Reformer com estrutura reforçada de alumínio anodizado compacto de alta resistência. Com cama estofada em couro de 

longa duração, preenchida com espuma EVA de alta densidade muito confortável. Totalmente funcional e versátil, permite 

realizar uma grande variedade de exercícios com total precisão, conforto e segurança.

	> O reformer clássico inclui:

	> Tiras de couro natural.

	> Barra de alumínio.

	> Tiras de fixação para os pés.

	> Um par de alças de mão de madeira.

	> 4 molas estilo clássico.

	> Box clássico e plataforma de salto 

acolchoada.

Dimensões: 220x66x35 cm.

INCLUYE

ELN 100206
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REFORMER CLÁSSICO ALUMÍNIO 86” COM TORRE
Design clássico segundo o legado que nos deixou Joseph Pilates, criador do método Pilates. 
 

Reformer com torre projetado numa estrutura reforçada de alumínio anodizado compacto de grande resistência. Com cama estofada 

em couro de longa duração, recheada com espuma de EVA de alta densidade muito confortável. Totalmente funcional e versátil, permi-

te realizar uma grande variedade de exercícios com total precisão, conforto e segurança.

	> Mesmas características do 

Reformer Clássico, adicionando 

os componentes da torre.

	> A torre inclui:

	> Torre de aço com correntes de 

segurança.

	> Conjunto de 8 molas: 2 para 

pernas, 2 para braços, 2 para 

barra e 2 para push bar. 

	> Push bar e barra roll down de 

madeira.

	> Mat para cobrir a superfície.

	> 1 conjunto de alças para os pés.

Dimensões: 220x66x35 cm.

Altura com torre: 185 cm.

CARACTERÍSTICAS

ELN 300106
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REFORMER CLÁSSICO MADEIRA NATURAL
O Reformer Clássico de Madeira Natural de Bordo 86” é uma peça icónica concebida para levar a tua prática de Pilates 

ao próximo nível. Inspirado no legado de Joseph Pilates, este reformer reflete a essência do método Pilates original, in-

corporando ao mesmo tempo melhorias contemporâneas que garantem uma experiência fluida, precisa e duradoura. 

Fabricado em madeira maciça de bordo natural, este equipamento destaca-se pela sua elegância, estabilidade e resistência, 

qualidades que o tornam uma escolha ideal tanto para estúdios profissionais como para praticantes exigentes. Cada detalhe 

foi cuidadosamente pensado para respeitar a autenticidade do método clássico: correias de couro natural, barra metálica 

tradicional e pegas de madeira, elementos que evocam o artesanato original do Pilates clássico, ao mesmo tempo que ofe-

recem a fiabilidade e qualidade exigidas pelo treino atual.

	> Estrutura fabricada em madeira 

de bordo 86”.

	> Barra de pés clássica.

	> Plataforma de pés clássica 

acolchoada e antiderrapante.

	> Estofamento de alta qualidade, 

resistente ao uso intenso e 

contínuo.

	> Correias de couro natural.

	> Pegas de madeira clássicas.

	> Mecanismo de stoppers 

reguláveis para o carro, tanto 

na cabeceira (2 posições) como 

na zona dos pés do reformer 

(regulável em 3 posições).

	> Conjunto completo de quatro 

molas clássicas com barra de 

molas ajustável em 3 posições 

para combinar resistências 

conforme a intensidade 

desejada.

	> Apoio de cabeça ajustável em 3 

posições.

	> Apoios de ombros acolchoados, 

removíveis e de fácil colocação.

	> Box clássico acolchoado de 

CARACTERÍSTICAS

grande estabilidade.

	> Plataforma de salto clássica, 

acolchoada e removível, de fácil 

colocação.

	> Correias de pés para colocar tanto na 

parte frontal do reformer como na 

parte interna, sob a barra de pés do 

reformer.

Dimensões: 225x66x35 cm. 

ELN 300106
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REFORMER CLÁSSICO MADEIRA NATURAL COM TORRE
O Reformer Clássico de Madeira Natural de Bordo com torre 86” é uma peça icónica concebida para levar a tua prática de 

Pilates ao próximo nível. Inspirado no legado de Joseph Pilates, este reformer reflete a essência do método Pilates original, 

incorporando ao mesmo tempo melhorias contemporâneas que garantem uma experiência fluida, precisa e duradoura. 

 

Fabricado em madeira maciça de bordo natural, este equipamento destaca-se pela sua elegância, estabilidade e resistência, 

qualidades que o tornam uma escolha ideal tanto para estúdios profissionais como para praticantes exigentes. Cada detalhe 

foi cuidadosamente pensado para respeitar a autenticidade do método clássico: correias de couro natural, barra metálica 

tradicional e pegas de madeira, elementos que evocam o artesanato original do Pilates clássico, ao mesmo tempo que ofe-

recem a fiabilidade e qualidade exigidas pelo treino atual.

	> Estrutura fabricada em madeira 

de bordo 86”.

	> Barra de pés clássica.

	> Plataforma de pés clássica 

acolchoada e antiderrapante.

	> Estofamento de alta qualidade, 

resistente ao uso intenso e 

contínuo.

	> Correias de couro natural.

	> Pegas de madeira clássicas.

	> Mecanismo de stoppers 

reguláveis para o carro, tanto 

na cabeceira (2 posições) como 

na zona dos pés do reformer 

(regulável em 3 posições).

	> Conjunto completo de quatro 

molas clássicas com barra de 

molas ajustável em 3 posições 

para combinar resistências 

conforme a intensidade 

desejada.

	> Conjunto completo de 8 

molas clássicas de torre de alta 

qualidade: 2 de pernas, 2 de 

braços, 2 de barra e 2 de push 

bar.

	> Apoio de cabeça ajustável em 3 

posições.

	> Apoios de ombros acolchoados, 

removíveis e de fácil colocação.

	> Box clássico acolchoado de 

grande estabilidade.

	> Plataforma de salto clássica, 

acolchoada e removível de fácil 

colocação.

	> Correias de pés para colocar 

tanto na parte frontal do 

reformer como na parte interna, 

CARACTERÍSTICAS

sob a barra de pés do reformer.

	> Torre em aço inoxidável com 

encaixes frontais e traseiros para as 

molas.

	> Tapete para cobrir a superfície do 

reformer.

	> Barra push-bar de madeira.

	> Cadeias de segurança em aço.

	> Barra roll-down de madeira.

Dimensões: 225x66x35 cm. 

Altura com torre: 183,5 cm.
ELN300121
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REFORMER CADILLAC CLÁSSICO MADEIRA NATURAL
O Reformer Cadillac Completo de Madeira Natural da Elina Pilates combina a versatilidade do reformer clássico com 

a funcionalidade de um Cadillac, criando um equipamento profissional concebido para oferecer o sistema completo 

de Pilates num único aparelho. Este permite realizar uma ampla variedade de exercícios sem necessidade de dispor de 

duas máquinas independentes, otimizando o espaço do estúdio sem renunciar à experiência de treino mais completa. 

 

Fabricado em madeira natural de bordo de alta qualidade, a sua estrutura destaca-se pela resistência, estabilidade e elegân-

cia que este material proporciona. As veias e tonalidades naturais da madeira fazem com que cada equipamento tenha um 

carácter único, acrescentando um estilo acolhedor e sofisticado ao estúdio.

 75

	> Estrutura fabricada em madeira de bordo.

	> Barra de pés com sistema de 3 posições.

	> Barra e plataforma de pés acolchoadas e 

antiderrapantes.

	> Estofamento de alta qualidade, resistente ao uso 

intenso e contínuo.

	> Apoios de ombros acolchoados, ajustáveis e de 

fácil colocação.

	> Box médio acolchoado de grande estabilidade.

	> Plataforma de salto removível.

	> Trapézio em aço inoxidável com encaixes frontais 

e traseiros para as molas.

	> Tapete para cobrir a superfície do reformer.

	> Barra push-bar antiderrapante regulável em 3 

alturas com correia de segurança.

	> Barra roll-down em madeira de bordo.

CARACTERÍSTICAS

ELN100226
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REFORMER CLÁSSICO MADEIRA ESCURA
O Reformer Clássico de Madeira Escura de nogueira 86” é uma peça icónica concebida para levar a tua prática de Pila-

tes ao próximo nível. Inspirado no legado de Joseph Pilates, este reformer reflete a essência do método Pilates original, 

incorporando ao mesmo tempo melhorias contemporâneas que garantem uma experiência fluida, precisa e duradoura. 

 

Fabricado em madeira de nogueira, este equipamento destaca-se pela sua elegância, estabilidade e resistência, qualidades 

que o tornam uma escolha ideal tanto para estúdios profissionais como para praticantes exigentes. Cada detalhe foi cuida-

dosamente pensado para respeitar a autenticidade do método clássico: correias de couro natural, barra metálica tradicional 

e pegas de madeira, elementos que evocam o artesanato original do Pilates clássico, ao mesmo tempo que oferecem a 

fiabilidade e qualidade exigidas pelo treino atual.

	> Estrutura fabricada em madeira 

de nogueira 86”.

	> Barra de pés clássica.

	> Plataforma de pés clássica 

acolchoada e antiderrapante.

	> Estofamento de alta qualidade, 

resistente ao uso intenso e 

contínuo.

	> Correias de couro natural.

	> Pegas de madeira clássicas.

	> Mecanismo de stoppers 

reguláveis para o carro, tanto 

na cabeceira (2 posições) como 

na zona dos pés do reformer 

(regulável em 3 posições).

	> Conjunto completo de quatro 

molas clássicas com barra de 

molas ajustável em 3 posições 

para combinar resistências 

conforme a intensidade 

desejada.

	> Apoio de cabeça ajustável em 3 

posições.

	> Apoios de ombros acolchoados, 

CARACTERÍSTICAS
removíveis e de fácil colocação.

	> Box clássico acolchoado de grande 

estabilidade.

	> Plataforma de salto clássica, 

acolchoada e removível de fácil 

colocação.

	> Correias de pés para colocar tanto na 

parte frontal do reformer como na 

parte interna, sob a barra de pés do 

reformer.

Dimensões: 225x66x35 cm. 

ELN100246
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REFORMER CLÁSSICO MADEIRA ESCURA COM TORRE
O Reformer Clássico de Madeira Escura de nogueira com torre 86” é uma peça icónica concebida para levar a tua prática de 

Pilates ao próximo nível. Inspirado no legado de Joseph Pilates, este reformer reflete a essência do método Pilates original, 

incorporando ao mesmo tempo melhorias contemporâneas que garantem uma experiência fluida, precisa e duradoura. 

 

Fabricado em madeira de nogueira, este equipamento destaca-se pela sua elegância, estabilidade e resistência, qualidades 

que o tornam uma escolha ideal tanto para estúdios profissionais como para praticantes exigentes. Cada detalhe foi cuida-

dosamente pensado para respeitar a autenticidade do método clássico: correias de couro natural, barra metálica tradicional 

e pegas de madeira, elementos que evocam o artesanato original do Pilates clássico, ao mesmo tempo que oferecem a 

fiabilidade e qualidade exigidas pelo treino atual.

	> Estrutura fabricada em madeira 

de nogueira 86”.

	> Barra de pés clássica.

	> Plataforma de pés clássica 

acolchoada e antiderrapante.

	> Estofamento de alta qualidade, 

resistente ao uso intenso e 

contínuo.

	> Correias de couro natural.

	> Pegas de madeira clássicas.

	> Mecanismo de stoppers 

reguláveis para o carro, tanto 

na cabeceira (2 posições) como 

na zona dos pés do reformer 

(regulável em 3 posições).

	> Conjunto completo de quatro 

molas clássicas com barra de 

molas ajustável em 3 posições 

para combinar resistências 

conforme a intensidade 

desejada.

	> Conjunto completo de 8 

molas clássicas de torre de alta 

qualidade: 2 de pernas, 2 de 

braços, 2 de barra e 2 de push 

bar.

	> Apoio de cabeça ajustável em 3 

posições.

	> Apoios de ombros acolchoados, 

removíveis e de fácil colocação.

	> Box clássico acolchoado de 

grande estabilidade.

	> Plataforma de salto clássica, 

acolchoada e removível de fácil 

colocação.

	> Correias de pés para colocar 

CARACTERÍSTICAS

tanto na parte frontal do reformer 

como na parte interna, sob a barra 

de pés do reformer.

	> Torre em aço inoxidável com 

encaixes frontais e traseiros para as 

molas.

	> Tapete para cobrir a superfície do 

reformer.

	> Barra push-bar em madeira.

	> Cadeias de segurança em aço.

	> Barra roll-down em madeira.

Dimensões: 225x66x35 cm. 

Altura com torre: 183,5 cm.

ELN300132
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REFORMER CADILLAC CLÁSSICO DE MADEIRA ESCURA
O Reformer Cadillac Completo de Madeira Escura da Elina Pilates, fabricado em madeira de nogueira, combina a versatilidade 

do reformer clássico com a funcionalidade de um Cadillac, criando um equipamento profissional concebido para oferecer o 

sistema completo de Pilates num único aparelho. Este permite realizar uma ampla variedade de exercícios sem necessidade de 

dispor de duas máquinas independentes, otimizando o espaço do estúdio sem renunciar à experiência de treino mais completa. 

 

Fabricado em madeira de nogueira de alta qualidade, a sua estrutura destaca-se pela resistência, estabilidade e elegância 

que este material proporciona. As veias e tonalidades naturais da madeira fazem com que cada equipamento tenha um 

carácter único, acrescentando um estilo acolhedor e sofisticado ao estúdio.

	> Estrutura fabricada em madeira de nogueira.

	> Barra de pés com sistema de 3 posições.

	> Barra e plataforma de pés acolchoadas e 

antiderrapantes.

	> Estofamento de alta qualidade, resistente ao uso 

intenso e contínuo.

	> Apoios de ombros acolchoados, ajustáveis e de 

fácil colocação.

	> Box médio acolchoado de grande estabilidade.

	> Plataforma de salto removível.

	> Trapézio em aço inoxidável com encaixes frontais 

e traseiros para as molas.

	> Tapete para cobrir a superfície do reformer.

	> Barra push-bar antiderrapante regulável em 3 

alturas com correia de segurança.

	> Barra roll-down em madeira de bordo de rocha.

CARACTERÍSTICAS

ELN 100246
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COREXTREME
O CoreXtreme combina potência, resistência e controlo num único equipamento. Concebido para trei-

nos de alta intensidade, incorpora 8 molas de aço e uma estrutura sólida que garante precisão e estabilida-

de em cada movimento, sendo ideal para estúdios e ginásios que procuram máxima qualidade e durabilidade. 

 

Perfeito para um método de treino de alta intensidade e baixo impacto, o CoreXtreme funde força, cardio e controlo sob 

tensão contínua. Desenvolve resistência muscular, potência e flexibilidade, minimizando o impacto e elevando o desem-

penho ao mais alto nível.
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	> Estrutura fabricada em alumínio

	> Plataforma de pés acolchoada e 

antiderrapante.

	> Carrinho suave e ultra silencioso.

	> Estofamento de alta qualidade, resistente 

ao uso intenso e contínuo.

	> Mecanismo de stoppers reguláveis.

	> Conjunto completo de 8 molas.

	> Apoios de ombros acolchoados, 

removíveis e de fácil colocação.

	> Box clássico acolchoado de grande 

estabilidade.

Dimensões: 327,7x66x45,3 cm

CARACTERÍSTICAS
	> 4 barras de mão metálicas (em ferro) 

com rotação de 360º.

	> 8 rodas sob a plataforma deslizante (4 

rodas paralelas + 4 rodas de carga).

	> 2 suportes de copos na estrutura, com 

ajuste em quatro ângulos dos pedais de 

pés.

	> Inclui: 8 molas, box, rolo corretor metálico 

(ferro), 5 correias para pés, 3 pares de 

cordas (1,5 m; 1,7 m; 2,7 m).

	> Pegas tipo D.

	> Correias de tração de duplo laço.

	> 4 mosquetões.

	> 4 mosquetões em forma de “O”.

	> 2 bandas elásticas com pega fixa.

	> Plataforma para as costas.

	> Manípulos traseiros giratórios.

	> Correia do manípulo.

	> Correia de nylon.

	> Outra opção: cabo.

	> Suporte de ombros ajustável tipo remo.

	> Plataforma frontal.

	> Manípulo frontal.

	> Parte superior giratória.

	> Parte inferior giratória.

	> Parte inferior ajustável em 4 posições.

	> Duas halteres de 1 kg.

	> 2 halteres de 2 kg.

INCLUI

ELN 100916
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CADILLAC REFORMER ELITE

Design exclusivo e moderno pensado para oferecer as melhores prestações aos profissionais do setor. 

 

Destaca-se por incorporar sistemas inovadores como a push bar - combo, a mudança rápida de posições da barra de 

pés, barra para 6 molas e polias de ajuste rápido.
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	> O carro está montado sobre um 

sistema de trilhos de duas peças 

que proporciona uma condução 

estável, suave e silenciosa, com 

uma estrutura interna forte, 

controle de alinhamento ajustável 

e acolchoamento em espuma.

	> O carro utiliza um sistema de 

oito rodas: quatro verticais 

para suportar o carro e quatro 

laterais ajustáveis para alinhá-lo 

entre as estruturas. Superfícies 

acolchoadas confortáveis, 

destacando-se: o apoio cervical 

com três posições de encosto; 

dois apoios para ombros/braços 

de liberação rápida e ajustáveis 

em 4 posições; prancha de salto 

acolchoada e estofada de grandes 

dimensões e com uma barra para 

os pés ajustável em 7 posições.

	> Fruto de uma grande inovação 

encontra-se a nossa nova barra 

de empurrar da cadeira. Aqui 

CARACTERÍSTICAS
integramos o conceito de uma Cadeira 

de Pilates no próprio Cadillac-Reformer, 

uma solução muito compacta para 

facilitar a otimização do espaço. Dispõe 

de dois molas (vermelhas), embora a 

barra de empurrar possa ser conectada 

com uma ou com as duas molas ao 

mesmo tempo.

Dimensões: 248x88x56 cm.

Altura da torre: 220 cm.

	> Ombreiras ajustáveis em 4 

posições, fácil adaptação a cada 

utilizador.

	> Encosto de cabeça ajustável em 3 

posições.

	> Torre em aço inoxidável..

	> Barras de polias com mudança 

rápida de altura e destacáveis 

quick-release e 1 conjunto de 

cordas para polias.

	> Barra para os pés com mudança 

rápida em 7 posições.

	> Barra push-bar regulável em 4 

alturas com cinta de segurança. 

	> Barra roll-down em madeira de 

bordo.

	> Barra de trapézio em madeira 

com proteção acolchoada, com 

molas cobertas para maior 

segurança e cinto estabilizador.

	> 1 cinta ajustável para os pés e 1 

cinta ajustável para o box.

	> Molas: 2 leves (amarelas), 2 médias 

(verdes) e 2 fortes (vermelhas).

	> 1 barra de molas com 4 posições 

e 2 filas de ancoragem para pré-

tensão.

	> 1 estrutura e 2 molas longas verdes 

para a cadeira.

INCLUI
	> Cinta de fixação ajustável e deslizante 

por todo o trilho.

	> 1 conjunto de pegas acolchoadas de 

algodão duplas para mãos e pés, 1 

conjunto para pés e 1 conjunto de 

pegas acolchoadas.

	> 1 par de pegas Fuzzies, muito suaves.

	> 2 barras para deslizamento horizontal e 

vertical, com sistema rápido de ajuste.

	> Inclui prancha de salto, box, plataforma 

antiderrapante para os pés, plataforma 

acolchoada para os pés e mat 

duplo para cobrir completamente a 

superfície.



CADILLAC REFORMER
O Cadillac Reformer é fabricado em madeira de bordo rocha americano de primeira qualidade. Muito resistente. Todas as 

peças metálicas são em aço inoxidável e alumínio anodizado. Cama estofada em couro de longa durabilidade, desenvolvi-

da especialmente para os nossos produtos. 
 

Recheio de espuma EVA de alta densidade, muito confortável, ideal para Pilates. Cumpre com as normas ambientais.

	> Mat duplo para cobrir completamente a superfície.

	> 2 barras de deslizamento horizontal e vertical com sistema 

rápido de ajuste.

	> Mat de suporte para os pés.

	> Correia de fixação ajustável.

	> Barra de trapézio de madeira com proteção acolchoada, 

com molas cobertas para maior segurança e cinto 

estabilizador.

	> Molas: 2 leves curtas (amarelo), 2 médias curtas (verde), 2 

leves longas (amarelo) e 2 médias longas (verde).

	> Barra roll-down de madeira de faia maciça.

	> 1 par de pegadores Fuzzies, muito suaves.

O CADILLAC INCLUI

	> Torre de aço inoxidável com engates dianteiros e 

traseiros para a realização de múltiplos exercícios. 

Desmonta-se facilmente.

	> Barras de polias com mudança de altura e sistema 

quick-release desmontável.

	> Apoio de cabeça ajustável em 3 posições.

	> Almofadas removíveis para os ombros.

	> 1 conjunto de cordas para polias.

	> Barra para os pés ajustável em 4 posições.

	> Barra Push bar regulável em 4 alturas.

	> 1 correia de segurança para a barra push bar.

	> Molas: 1 leve (amarela), 2 médias (verdes), 2 fortes 

(vermelhas).

	> 1 conjunto de alças acolchoadas de algodão duplas 

para mãos e pés, 1 conjunto para pés e 1 conjunto de 

alças acolchoadas.

	> Correia ajustável para os pés.

Dimensões: 240x78x56 cm.

Altura da torre: 215 cm.

O REFORMER INCLUI
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CADILLAC DE MADEIRA
Fabricado em madeira de bordo americano de alta qualidade. Estabilidade perfeita, muito resistente. Todas as peças me-

tálicas em aço inoxidável e alumínio anodizado. Cama estofada em couro de longa duração, desenvolvida especialmente 

para nossos produtos. Recheio de espuma EVA de alta densidade, muito confortável, ideal para Pilates. Cumpre com as 

normas ambientais.

	> Barras de movimento horizontal 

e vertical, com sistema rápido de 

ajuste.

	> Barra de alongamento em aço 

inoxidável com pega de borracha 

e proteção acolchoada.

	> Com cinta de segurança.

	> Para molas superiores e inferiores.

	> Ajustável em 3 posições.

	> Barra de trapézio de madeira 

com proteção acolchoada, molas 

cobertas para maior segurança e 

cinta suspensa.

	> Molas curtas do Cadillac com 

pegas: 2 amarelas (leves), 2 verdes 

(médias) e 2 vermelhas (fortes).

	> Molas longas do Cadillac com 

pegas: 2 amarelas (leves), 2 verdes 

(médias).

	> Barra Roll-down de madeira de 

bordo maciça.

	> Duas pegas simples acolchoadas 

de algodão.

	> Duas pegas Fuzzies, muito suaves.

	> Cinta de estabilidade.

Dimensões:  251x78x58 cm.

Altura da torre: 215 cm. 

INCLUI 
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CADILLAC CLÁSSICO DE ALUMÍNIO
Cadillac Clássico de alumínio inoxidável compacto de grande resistência. Cama estofada em couro de longa durabili-

dade preenchida com EVA de alta densidade muito confortável. 
 

Design clássico segundo o legado que nos deixou Joseph Pilates, criador do método Pilates.

	> Estrutura de aço com correntes de segurança.

	> Jogo de 8 molas:

	> 2 para pernas, 2 para braços, 2 para barra e 2 para 

push-bar.

	> Barra de empurrar e barra roll down de madeira.

	> 2 alças para os pés.

	> Alças fuzzies.

	> Barra de trapézio estofada.

	> Tabela de kuna.

Dimensões: 220x68x63 cm.

Altura da torre: 210 cm.

INCLUI
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PAINEL DE PAREDE ONNE
Es uma máquina única que se caracteriza pela sua versatilidade, sendo também uma excelente opção para quem precisa 

aproveitar espaço. 
 

5 MÁQUINAS EM UMA: 

Cadillac + Ped-Pull + Plataforma Inclinada + Barra de Ballet + Treino em suspensão.

A experiência sempre foi um elemento determinante na hora 

de criar máquinas de pilates inovadoras e, no desenvolvimento 

do Wall Board ONNE, foi mais importante do que nunca. A 

combinação da experiência da reconhecida treinadora de 

pilates Eva Espuelas e o saber fazer na fabricação da Elina Pilates 

deram origem a uma nova máquina capaz de satisfazer as 

necessidades dos mais exigentes. 
 

Versatilidade, design elegante, dimensões, adaptabilidade 

e facilidade de uso são apenas algumas das características 

que podem definir este produto único de fabricação 100% 

espanhola. Revolucionando o conceito do Wall Board tradicional, 

o aproveitamento do espaço que oferece o ONNE permite levar 

a cabo o trabalho de Pilates Máquinas a grupos mais amplos, 

assim como incorporar novos elementos que multiplicam 

as funcionalidades do seu uso, oferecendo ao utilizador a 

possibilidade de desfrutar de 5 máquinas em uma. 
 

Além da sua estética cuidada e de sistemas de adaptabilidade 

às medidas específicas de cada pessoa e treino, o ONNE é uma 

máquina única que incorpora prestações para o trabalho de 

diferentes máquinas como o Cadillac, Ped-Pull, plataforma 

inclinada, barra de ballet e treino em suspensão, conseguindo 

com todas elas um desempenho excecional, já que se 

trabalham todos os componentes do treino. 

ONNEO
N
N
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Entre os elementos inovadores que incorpora 

destacam-se: 

	> PLATAFORMA INCLINADA: 

Maximiza os resultados, pois permite 

a realização de exercícios neste plano, 

tornando-os mais complexos conforme o 

grau de inclinação que se queira explorar, 

conseguindo adaptações que não podem ser 

desenvolvidas no chão. Esta plataforma é de 

fácil armazenamento e limpeza, e o seu tapete 

antiderrapante pode ser removido e colocado 

de forma simples. 

	> BARRA DE BALÉ: 

Peça cilíndrica de madeira que permite 

realizar exercícios de musculação e que ajuda 

à correta colocação postural. 

	> CINTURÃO: 

Elemento que pode ser usado para realizar 

trabalho em suspensão.

	> O Wall Board ONNE, fabricado com 

os melhores materiais e a qualidade 

característica dos produtos Elina Pilates, é 

uma solução que permite economizar espaço, 

proporcionando ao utilizador a possibilidade 

de realizar inúmeros exercícios numa só 

máquina.

	> Fabricado em madeira e alumínio, o ONNE é 

totalmente regulável e está preparado para ser 

fixado à parede.

INCLUI

	> Wall Board.

	> Tabela mat de madeira com tapete 

antiderrapante e suporte regulável.

	> Barra de balé regulável em altura.

	> Barra roll-down.

	> Barra push-bar regulável.

	> Ped-Pull regulável.

	> Suporte para molas e acessórios.

	> Agarre de molas regulável em altura.

	> Molas: 2 longas leves (amarelas), 2 curtas médias 

(verdes) e 2 pequenas.

	> Conjunto completo de agarradeiras (alças para 

pés e alças acolchoadas).

	> Correia de fixação regulável.

ELN 300021 

BASIC 

Sem barra de balé e sem tabela mat.

ELN 300022

FULL EQUIP 

Com barra de balé e tabela mat.

Largura da máquina: 68,5 cm. 

Largura com barra de balé: 100 cm. 

Altura: 209 cm. 

CARACTERÍSTICAS
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UNIDADE DE PAREDE
WALL UNITS

As Wall Units da Elina Pilates são um dos produtos mais solicitados pelos estúdios clássicos de Pilates. Fabricados com materiais de 

alta qualidade e durabilidade. Ideais para a prática de Pilates em locais com pouco espaço. 
 

Estrutura de madeira reforçada, muito resistente. Antiderrapante, materiais ecofriendly. Recheio de EVA de alta densidade. Muito 

confortável. Capa de couro especial para Pilates.

	> Torre de aço inoxidável, facilmente desmontável.

	> Barra de alongamento em alumínio anodizado 

com pega de borracha e proteção acolchoada. 

Com cinta de segurança.

	> Molas superiores e inferiores. Ajustável em 3 

posições.

	> Conjunto completo de molas.

	> Conjunto completo de pegas.

	> Barra roll-down em madeira de faia maciça.

	> Barra push-bar regulável em 3 posições.

	> Stability sling.

	> Diferentes cores de estofamento.

Medidas da torre: 215x69 cm. 

Medidas da cama: 220x63x18,5 cm. 

Medidas dos boxes: 30x42x18,5 cm.

TORRE

U
N
I
D
A
D
E
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D
E

WALL BOARD

Versatilidade, design elegante, dimensões, adaptabilidade e facilidade de uso são apenas algumas das características que podem 

definir este produto como único. 
 

Fabricado com materiais de alta qualidade, esta unidade de parede é uma solução que permite economizar espaço, proporcionando 

ao usuário a possibilidade de realizar inúmeros exercícios em uma única máquina. Fabricado em madeira e alumínio, é regulável e está 

preparado para ser fixado na parede.

	> 2 molas longas - Amarela (resistência leve)

	> 2 molas longas - Verde (resistência média)

	> 2 molas curtas - Amarela (resistência leve)

	> 2 molas curtas - Verde (resistência média)

	> Um par de alças de mão

	> Um par de alças macias para os pés

	> Barra Roll down de madeira maciça

	> Dowel de madeira maciça (barra inferior)

	> Barra de empurrar (push bar) com cinco 5 

posições de altura

	> Correia de segurança para trapézio

	> Pontos de ancoragem laterais e centrais para 

fixação das molas

	> Projetado para ser montado embutido na parede

Dimensões: 55,5 cm X 180 cm  X 7.5 cm. 80 cm (largura 

máxima).

INCLUI

ELN 700230 ELN 300020
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PED &PULL

O Ped & Pull é a ferramenta perfeita para ajudar quem sofre de lesões no ombro ou nas costas, melhorando a consciência 

postural. Desenvolve a força do core e o equilíbrio. O Ped & Pull é ideal para áreas de trabalho pequenas. 
 

Base de madeira antiderrapante em forma de coração. Poste de aço inoxidável fixável à parede.

INCLUI

	> 2 molas de intensidade média (verdes) reguláveis 

horizontalmente em 3 posições para se adaptar à 

largura de cada usuário.

	> 1 par de alças acolchoadas.

	> 1 base de madeira antiderrapante.

	> 1 poste de aço inoxidável regulável em altura.

Medidas da base: 48x60 cm. Largura: 57 cm. 

Altura regulável: máximo 2,30 m.

C 
A 
D 
E 
I 
R 
A 
S

ELN 500021
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CADEIRA COMBO
COMBO CHAIR

Fabricadas com materiais de alta qualidade. Foram desenhadas segundo as diretrizes dos melhores profissionais de pilates do 

mundo inteiro. Fabricada em madeira de alta qualidade. Estabilidade perfeita. Pegadores removíveis e ajustáveis a 127 cm, 119 cm e 

111 cm. Todas as peças metálicas são fabricadas em aço inoxidável ou alumínio anodizado resistente.

	> Sistema de fixação dos molas na barra traseira 

em diferentes posições.

	> Molas da cadeira: 2 resistência média (verde), 2 

resistência alta (vermelho).

	> Pés acolchoados, podem trabalhar 

separadamente ou unidos.

	> Com rodas para fácil deslocamento.

	> Todos os modelos incluem correias elásticas 

com alças para exercícios de resistência.

	> Diferentes cores de estofamento. 

Dimensões do assento: 61x35 cm. 

Dimensões da base: 76x60 cm. 

Dimensões da base com extensão: 84x80 cm. 

Altura total: 127 cm.

ELN 700198

Com inovador sistema de molas inferiores para 

resistência inversa. Inclui sistema de mini molas, 2 

médias e 2 fortes, para exercícios de resistência. 

 

Peso: 39 kg.

CARACTERÍSTICAS

CADEIRA COMBO ELITE

ELN 700200

Cadeira leve e ao mesmo tempo muito resistente. 

Base de aço preto. 

Peso: 36 kg.

CADEIRA COMBO BASE AÇO

CADEIRA COMBO BASE DE MADEIRA
ELN 700202

Cadeira fabricada com materiais de alta qualidade para garantir resis-

tência e durabilidade. Suas principais características são as molas de 

diferentes resistências com mudanças de altura e as alças removíveis e 

ajustáveis a 3 alturas diferentes. 

Peso: 37 kg.
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CADEIRA ALMA

Cadeira pilates alma. Beleza e funcionalidade em perfeita harmonia. 
 

A cadeira Alma redefine o treino com um design moderno e atraente que se destaca em qualquer ambiente, sem abrir mão da 

solidez e versatilidade exigidas pela prática do pilates profissional. 
 

Projetada para oferecer estabilidade, fluidez e controle em cada movimento, a cadeira Alma é a opção perfeita para quem busca 

qualidade, estilo e desempenho em uma única peça. 

	> Madeira de grande resistência, leve e compacta.

	> Peças metálicas em aço inoxidável de alta qualidade.

	> Sistema de fixação das molas na barra traseira em 

diferentes posições.

	> Pedais com acolchoado e revestimento antiderrapante, 

podem ser utilizados separadamente ou unidos.

	> Estofamento de alta qualidade, resistente ao uso intenso e 

contínuo com sistema.

	> Pega de madeira encaixável nos pedais.

	> Alças com faixas elásticas para exercícios de resistência.

Dimensões: 84x68x57cm 

CARACTERÍSTICAS

INCLUI
	> Estrutura da cadeira.

	> Pedais acolchoados.

	> 1 conjunto de alças acolchoadas com faixas 

elásticas.

	> Molas da cadeira: 2 molas.

	> Pega de madeira para unir os pedais.

ELN 400407
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CADEIRA ELÉTRICA | WUNDA COMBINADA
A Combination Wunda / Electric Chair foi projetada para oferecer o treino de Pilates mais completo possível. A base é fabricada em 

madeira de bordo, que proporciona grande estabilidade a qualquer utilizador. A resistência do pedal é regulada por duas molas que 

geram uma tensão adaptada às preferências de cada utilizador.

CARACTERÍSTICAS
	> A estrutura central incorpora duas barras de aço 

com pega confortável nas laterais para ajudar 

o utilizador a manter o equilíbrio e realizar os 

exercícios com a maior precisão sem forçar as 

articulações.

	> O assento é estofado em couro de grande 

durabilidade e preenchido com espuma EVA de 

alta densidade.

	> A Combo Chair Clássica com encosto inclui:

	> Estrutura em madeira de bordo.

	> 2 molas.

	> 3 posições de gancho por mola.

	> Tubos de aço galvanizado com pegas de 

alumínio.

Comprimento: 83,82 cm

Largura:  63,5 cm

ELN 400206
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CADEIRA BABY

Com a Baby Chair de Pilates, você poderá fortalecer as costas e acelerar o processo de recuperação de lesões através de mais de 60 

tipos de exercícios. Podem ser realizados exercícios semelhantes aos que fazemos em outros aparelhos de Pilates, por isso é ideal para 

processos de aprendizagem. Uma ferramenta ideal para professores de Pilates.

	> Acelera o processo de recuperação de lesões e reabilitação de adultos e pessoas 

frágeis. Além disso, fortalece as costas.

	> Podem ser feitos exercícios muito semelhantes aos que você realizaria em um 

Reformer, uma máquina muito maior. Portanto, é perfeita para aprender os 

movimentos de forma confortável e segura.

	> Seu tamanho mais reduzido facilita o acesso do professor ao aluno e impulsiona o 

processo de aprendizagem e ensino.

	> Graças à estrutura da Baby Chair, você poderá realizar mais de 60 exercícios diferentes 

de Pilates.

	> A Baby Chair é composta por uma base na qual você pode sentar ou ajoelhar-se e dois 

molas para colocar os braços conectados a um encosto móvel.

INCLUI

ELN 400306
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CADEIRA WUNDA CLÁSSICA

Cadeira Wunda Clássica desenhada em madeira maciça de bordo de alta qualidade e resistência. A resistência do pedal é regula-

da por duas molas que geram uma tensão adaptada às preferências de cada usuário. Máximo conforto orientado a gerar a menor 

tensão muscular possível.

	> Estrutura de madeira de bordo.

	> 2 molas.

	> 3 posições de gancho por mola.

	> Diferentes cores de estofamento disponíveis. 

Comprimento: 78,74 cm. 

Largura: 53,34 cm. 

Altura: 58,42 cm.

INCLUI 

TAPETE DOBRÁVEL COM ALÇAS

Tapete dobrável clássico com alças, com acolchoamento muito confortável e agradável ao toque, de grande durabilidade. Adapta-se à 

estrutura do seu corpo tanto em estático quanto em movimento. Permite tonificação muscular, aumento da flexibilidade e reabilitação 

de lesões através de exercícios específicos orientados à evolução contínua.

	> As duas barras de madeira de toque agradável e 

grande resistência permitem realizar exercícios 

que aliviam a tensão articular dos ombros, 

proporcionando a estabilidade necessária para 

realizar os exercícios.

	> É muito leve e, graças às suas duas barras de madeira, 

é muito fácil de mover para onde você precisar. Além 

disso, por ser dobrável, pode guardá-lo no espaço 

disponível, tanto em casa quanto no seu estúdio.

	> Perfeito tanto para iniciantes quanto para usuários 

avançados.

	> Duas alças de madeira desmontáveis.

	> Duas caixas moon box da mesma espessura para 

completar sua função.

	> Possui duas alças nas laterais para transportá-lo 

confortavelmente uma vez dobrado e com tamanho 

reduzido.

	> Disponíveis diferentes cores de estofamento.

CARACTERÍSTICAS

INCLUI

Medidas aberto: 

Comprimento: 200 cm. 

Largura: 60 cm. 

Altura: 5,5 cm.

Medidas fechado: 

Comprimento: 100 cm. 

Largura: 60 cm. 

Altura: 11 cm.

ELN 400106 ELN 300056
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BARRIS
LADDER BARRELL

ELN 700204 
Comprimento ajustável: 100-120 cm. Dimensões totais: 95x120 cm. 

Dimensões do Barrel: 55x88 cm. Peso 31 kg. Diferentes cores de estofamento.

ELN 700208 

Comprimento ajustável: 100-120 cm. Dimensões totais: 95x120 cm. 

Dimensões do barril: 55x88 cm. Peso 31 kg. Diferentes cores de estofamento.  

ELN 700206 

Comprimento ajustável: 100-120 cm. Dimensões totais: 95x120 cm. 

Dimensões do barril: 55x88 cm. Peso 31 kg. Diferentes cores de estofamento..

ELN 700210 

Comprimento ajustável: 100-120 cm. Dimensões totais: 95x120 cm. 

Dimensões do barril: 55x88 cm. Peso 31 kg. Diferentes cores de estofamento. 

LADDER BARRELL ELITE
BASE DE MADEIRA

LADDER BARRELL
BASE DE MADEIRA

LADDER BARRELL ELITE
BASE DE AÇO

LADDER BARRELL
BASE DE AÇO
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ARCO

ELN 700220 

Medidas: 54 x 57 x 18 cm. 

Peso: 3,5 kg. Diferentes cores de estofamento. 

ELN 700212

Comprimento do Barrell: 74 cm - Largura do Barrell: 48 cm. 

Altura do Barrell: 24-28-32 cm. Peso: 24 kg. Diferentes cores de estofamento. 

ELN 700216 

Medidas: 79 x 45 x 32 cm. 

Peso: 11,5 kg. Diferentes cores de estofamento. 

ELN 700218 

Medidas: 48,5 x 43,5 x 18 cm. 

Peso: 4 kg. Diferentes cores de estofamento.  

ELN 700222 

Com alças. Especial Pilates para grávidas. 

Medidas: 80 x 41 x 42 cm. Peso: 8 kg. Diferentes cores de estofamento.  

ELN 700214 

Medidas: 74 x 46,5 x 33 cm 

Peso: 9,5 Kg.

ARCO VAZADO

ELITE SPINE CORRECTOR 3 EM 1 SPINE SUPPORTER

SPINE CORRECTOR

ARCO PILATES

ELITE SPINE CORRECTOR

ACESSÓRIOS

TRIANGLE
ELN 700224 

Comprimento ajustável: 100-120 cm. Dimensões totais: 95 x 120 cm. 

Dimensões do Barrel: 55 x 88 cm. Peso: 31 kg. Diferentes cores de 

estofamento.  

BOX PILATES GRANDE
ELN 700226 

Medidas: 77 x 47,5 x 28cm 

BOX PILATES MEDIANO
ELN 700228 

Medidas: 71 x 40 x 28 cm 

CUNHA POSTURAL
ELN 460006 

A Cunha Postural da Elina Pilates é um acessório desenhado para ofere-

cer suporte e conforto durante a prática de Pilates. 

Medidas: 7 x 58,5 x 81,5 cm. 

ELN 500006

Proporciona maior liberdade de movimentos adaptando-se ao 

contorno do corpo. Mais versátil que a barra reta tradicional. Pode 

ser conectado a todo tipo de reformer. Fabricado em madeira 

laminada em diferentes tonalidades. 4 ganchos para molas. 

Medidas: 102 x 24,5 cm. Diâmetro: 3 cm

ARKUS PILATES
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ACESSÓRIOS CLÁSSICOS

ELN 500105

Realize de forma confortável, segura e controlada o exer-

cício Airplane de Pilates no seu Cadillac graças ao Airpla-

ne Board. Sua base de madeira sólida proporciona o apoio 

e a confiança que você precisa para realizar os exercícios de 

Pilates mais difíceis. Adaptado para todo tipo de usuários. 
 

Ao unir o Airplane Board ao seu Cadillac, você poderá reali-

zar o exercício Airplane de Pilates de forma mais confortável, 

controlada e segura. Literalmente, você estará em pé no ar. 
 

O design do Airplane Board e sua adaptabili-

dade permitem que todo tipo de usuários pos-

sam utilizá-lo em seus exercícios de Pilates. 

ELN 500106

Fortalece a mobilidade dos braços, pulsos e antebraços graças 

aos exercícios com o Bean Bag. Coloque a barra na altura dos 

seus ombros e desenrole e enrole a corda. Ideal para terapias 

de cura do cotovelo de tenista. 
 

De acordo com suas necessidades específicas, você pode colo-

car mais ou menos peso na bolsa do Bean Bag Roll-Up Device. 

Quanto mais peso, maior a dificuldade do exercício. Também 

tenha em mente que quanto mais afastada a barra estiver dos 

seus ombros, mais difícil será enrolar a corda.

ELN 500104

O exercitador de respiração de Pilates é um dispositivo com 

uma roda tipo moinho de vento. Ao soprar através do canudo, 

a roda se move e estimula a respiração diafragmática. 

AIRPLANE BOARD

BEAN BAG ROLL-UP DEVICE BREATH A CIZER 

ACESSÓRIOS CLÁSSICOS

ELN 500100

FOOT CORRECTOR

Corrija e fortaleça seus pés, melhore seu equilíbrio e caminhe melhor com o Foot Corrector. Ele se adapta a todos os tipos de pés 

e seu material é suave e resistente, evitando beliscões ou danos. Os exercícios de Pilates com o Foot Corrector são eficazes nas 

articulações da perna: tornozelo, joelho. Também melhora a mobilidade do seu quadril.

ELN 500101

NECK STRETCHER

Com o Neck Stretcher, você poderá fortalecer os músculos do seu pes-

coço, os músculos faciais e reforçar a estabilidade da sua coluna vertebral. 

O uso regular pode alongar a articulação do pescoço. Para utilizá-lo, você 

precisa de um Cadillac de Pilates, um Wall Unit ou uma Guillotine Tower 

para Pilates. 
 

Ele conta com uma cinta que se prende ao redor da testa e da nuca, um 

anel que o conecta a uma máquina que exerce resistência, e duas tiras de 

borracha que se prendem a um Cadillac, Wall Unit ou Guillotine Tower. 

Uma vez preso na testa, você deve puxar com o pescoço para que a má-

quina exerça resistência e você possa exercitar os músculos do pescoço. 
 

Claro, o uso correto do Neck Stretcher não causará danos, pelo contrário: 

fortalecerá os músculos do seu pescoço, seus músculos faciais e reforçará 

a estabilidade da sua coluna. No entanto, você deve fazer os exercícios 

com cuidado.
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ACESSÓRIOS CLÁSSICOS

ELN 500103

Estrutura para fazer flexões e desenvolver o sistema nervoso através 

de treinamentos com uma ampla variedade de movimentos. 
 

Prioriza o desenvolvimento e cuidado do sistema nervoso e exercita 

os grupos musculares de forma uniforme e equilibrada. Você pode 

realizar uma ampla gama de movimentos. Seus exercícios principais 

definem o corpo, não geram hipertrofia. 
 

É muito estável e segura, permitindo todo tipo de movimentos sem 

interferências. A própria estrutura facilita o transporte, pois conta 

com pegadores confortáveis de alta resistência e não é excessiva-

mente pesada. Além disso, graças ao seu tamanho, pode ser guarda-

da confortavelmente em qualquer lugar.

ELN 500102

Toe Exerciser ou o exercitador de dedos para Pilates reforça, corrige, 

fortalece e alinha os dedos dos pés. Fortalece e flexibiliza a muscula-

tura e aumenta a capacidade para fazer os treinos de Pilates correta-

mente, já que os exercícios são sempre feitos sem calçado. 
 

Na maioria das máquinas de Pilates atuais, como o Reformer, os pés 

têm um papel fundamental na correta execução dos exercícios, pois 

a maioria é realizada sem calçado. Por isso, é importante fortalecer os 

dedos. 
 

A utilização do Toe Exerciser é muito confortável. Duas tiras suaves 

são colocadas nos dedos grandes de ambos os pés, deixando o apa-

relho entre eles. Uma vez nessa posição, os pés se movem para os 

lados opostos, gerando resistência nas tiras e exercitando os dedos. É 

fabricado com materiais de alta qualidade e resistência como couro 

e aço. Previne danos e quebras.

PUSH UP DEVICE

TOE EXERCISER

ACCESORIOS

ELN 800038

Protetor antiderrapante. É perfeitamente adequado para Yoga e Pilates. 

Medidas: 35 x 20 x 0,9 cm

ELN 500002

Giro muito suave e silencioso. Antiderrapante. 

Diâmetro: 30,5 cm. Altura: 4 cm.

MINI MAT PROTETOR 
DE JOELHOS ANTIDERRAPANTE

DISCOS DE ROTAÇÃO

ELN 800203

Medidas: 55,5 X 11cm

MINI PAD ANTIDERRAPANTE

AB MAT

PLATAFORMA DESLIZAMIENTO

PA 55059700

Medidas: 37 x 30 x 6 cm 

ELN 700125  

Desliza-se em qualquer superfície. Estrutura em madeira, acolchoada e 

com rodas.  

ELN 800104

Medidas: 28 x 18 x 7 cm 

ALMOFADA ERGONÔMICA 
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ACESSÓRIOS

ELN 800100

Toalha especial para usuários de Pilates com máquina. Com base an-

tiderrapante que beneficia a aderência e evita deslizes sobre o tapete, 

é fabricada com microfibra de máxima resistência. Oferece excelente 

absorção do suor e máxima higiene aos seus usuários. 

ELN 800110

Toalha longa para Reformer em microfibra de máxima resistência 

com base antiderrapante. Máxima absorção de suor. 

Medidas: 200 x 59 cm

ELN 800024

Correia para prender o pé no Reformer. Possui dois mosquetões 

giratórios. Curta de 52 a 70 cm. Longa de 70 a 110 cm.

ELN 800025

Comprimento máximo 230 cm. Comprimento mínimo 195 cm.

ELN 800053

Cinto de suspensão. Resistente e ajustável em comprimento. Inclui 

mosquetões de fixação. Adequado para a realização de exercícios de 

suspensão em qualquer plataforma. Foi originalmente projetado para 

uso no Wall Board ONNE da Elina Pilates.

TOALHA PARA MÁQUINA DE PILATES

TOALHA LONGA CORREIA DE PÉS AJUSTÁVEL

CORREIA DE SUSTENTAÇÃO ABDOMINALCINTO DE SUSPENSÃO

ACESSÓRIOS

ELN 800015

Alças duplas de algodão. Acolchoadas. Máxima resistência.

ELN 800013

Alça de mãos acolchoada.

ELN 800014

Alças simples de algodão. Acolchoadas. Máxima resistência. 

ELN 500020

Projetada para poder ser segurada com 

mais facilidade e destreza do que uma 

cinta convencional. Ideal para pessoas 

com dificuldades ou menor habilidade 

para realizar esse tipo de exercícios.

ALÇAS DUPLAS DE REFORMER

ALÇA ACOLCHOADA DE REFORMER

ALÇAS SIMPLES DE REFORMER

LOOPS DE TOBILLO
ELN 800022

Par de cordas para Reformer. Medida 2,7 metros. Fabricada em 

material sintético super resistente. 

CORDAS DE REFORMER

ELN 800069

Os “Fuzzies” para Cadillac no Pilates são 

almofadas felpudas que se colocam na 

extremidade das barras horizontais do 

Cadillac para proteger as mãos e os pés 

do usuário durante os exercícios. 

FUZZIES DE CADILLAC-REFORMER

Cores disponíveis

CORDA DE FIXAÇÃO PARA 
PUSH BAR – REFORMER/CADILLAC
ELN 800023

Otimiza o desempenho e a segurança da tua máquina com esta corda de 

fixação, concebida especificamente para a Push Bar de sistemas Reformer 

com torre e Cadillac. 
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PEQUENO EQUIPAMENTO
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PEQUENO EQUIPAMENTO

ELN 800050

Suporte de parede com capacidade para 12 molas e dois ganchos 

em cada extremidade para outros tipos de acessórios, como alças.

Mola especialmente fabricada para nossas máquinas de Pilates. Composta por um aço antioxidante e ultra resistente, especialmente dotado de uma 

resiliência e durabilidade superiores a uma mola convencional. 

Garante uma qualidade de tensão contínua ideal. 

ELN 800028 

Resistência leve - Amarelo 

ELN 800027 

Resistência média - Verde 

ELN 800026 

Resistência forte - Vermelho

ELN 800009 

Curto resistência leve - Amarelo 

ELN 800010 

Curto resistência média - Verde 

ELN 800011 

Longo resistência leve - Amarelo 

ELN 800012 

Longo resistência média - Verde

GANCHO DE MOLAS PILATES

MOLA PARA MÁQUINA DE PILATES

MOLAS DE CAMA MOLAS DE TORRE

PEQUENO EQUIPAMENTO

ELN90000000

Pulseiras de 0,5 kg ajustáveis, com fecho magnético, oferecendo máximo 

conforto e qualidade, para adicionar resistência extra aos seus exercícios 

de pilates, yoga, reabilitação, desportos de contacto ou cardio. 

PULSEIRA MAGNÉTICA 0,5KG 

ELN 90000004

Munhequeiras de 0,5 kg e 1 kg ajustáveis, de máxima comodidade e qua-

lidade, para acrescentar um extra de resistência aos teus exercícios de Pi-

lates, yoga, reabilitação, desportos de contacto ou cardio.

PULSEIRA DE PESO

ELN 90000500

Permite realizar mudanças rápidas durante o treino sem precisar parar, 

evitando distrações e proporcionando maior eficiência, rapidez e resulta-

dos durante os seus exercícios. 

HALTERE D DE SILICONE

PESOS DE NEOPRENO 1 KG
ELN 61004104

O seu revestimento em neopreno proporciona uma pega confortável e 

antideslizante.
Cores disponíveis

PESOS DE NEOPRENO DE 1 KG A 5 KG
ELN 61004100

Halteres de neoprene de 1 a 5 kg. Pega confortável e antiderrapante.

Cores disponíveis



130  131

BOLAS DE PILATES

BOLAS OXIGÊNIO
PA 50005130

Bolas fabricadas em Tecnocaucho, o que confere uma grande resistência 

à abrasão e máxima elasticidade. Disponíveis em diferentes tamanhos e 

cores.

ELN 500011

Bolas fabricadas em vinil resistente, o que as torna duráveis, leves, suaves 

ao toque e laváveis. 

Estão disponíveis em diferentes tamanhos (20 e 24 cm) e cores. 

PA 61004800

As bolas de oxigênio são ideais para Pilates. Elas se adaptam perfeita-

mente à mão. Aumentam a intensidade do exercício e ajudam a exercitar 

braços, ombros e tronco. Disponíveis em 0,5kg e 1kg. 

FITNESS BALLS

CILINDROS ROLLER
PA 53052514

Diferentes materiais e tamanhos. 

Cores disponíveis:

Cores disponíveis:

PA 52095200

Bola de massagem muito útil para automassagem e educação postural.

SPYKE BALL BOLA DE MASSAGEM

CILINDRO DE PILATES
ELN 53052517

Cilindro de espuma EVA de alta densidade e resistência. 

90 cm x Ø 15 cm 

Cores disponíveis:

FITBALL BOLA DE PILATES

BOLA DE PILATES SOFT PRO 20CM

ELN 50005503

Fabricada com material ultra-resistente e seguro, com opções de 55 cm e 

65 cm, permite realizar uma ampla variedade de exercícios: fortalecimento 

do core, melhoria do equilíbrio, reforço muscular e alongamentos.

ELN 50004003

Fabricado com material ultra-resistente e seguro, a bola Soft Pro da Elina 

Pilates garante segurança e durabilidade em cada sessão. Com esta bola, 

você poderá realizar uma ampla variedade de exercícios de Pilates.

Cores disponíveis:

Cores disponíveis:

PEQUENO EQUIPAMENTO PEQUENO EQUIPAMENTO

Ø 55 y 65 cm
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Três níveis de resistência. 

Material durável e confortável. 

Ideais para todos os níveis. 

ELN 90000100

Cores disponíveis:

FAIXAS ELÁSTICAS INDIVIDUAIS
PA 61007200

Faixas elásticas individuais de látex para exercícios de braços e pernas. Dife-

rentes densidades e durezas. 

Medidas: 1,5 m de comprimento e 15 cm de largura.  

FAIXAS ELÁSTICAS ROLLO 25M
PA 61007500

Em rolos de 25 m. Largura de 15 cm. Diferentes resistências. 

Alta durabilidade. Material de borracha.

FAIXAS DE RESISTÊNCIA

Proteção antibacteriana e antiderrapante. 

Fabricada em um novo material de alta resistência e alta densida-

de, muito agradável. Disponível em dois tamanhos (180x58cm e 

140x58cm) e diferentes cores.

PA 61006900

Suporte de aço com suportes ajustáveis. Adequado para todo tipo de 

colchões com ilhoses em diferentes medidas. 

Medidas: 65 x 10 cm. Com 2 suportes de diâmetro de 8 mm e 25 cm de 

comprimento. 

PA 61001900

Estante móvel para colchões e acessórios. Possui rodas para fácil desloca-

mento. Adequado para todo tipo de colchões de até 180 cm de compri-

mento. 

COLCHONETAS PILATES

SUPORTE COLCHONETAS ESTANTE DUPLO PARA 
COLCHONETAS AJUSTÁVEL COM RODAS 

PA 61001500

Barras de parede para colchões (conjunto de 2 unidades). 

Medidas: Suporte 10 x 5 cm. Barra 25 cm x 12 mm de diâmetro.

BARRAS DE PAREDE 
PARA COLCHONETAS

Cores

ARO PILATES PROFISSIONAL

Aro Pilates Profissional. 

Grande resistência. 

Ø38cm, 500 grs.

ELN 61007903

Cores disponíveis:

PEQUENO EQUIPAMENTO PEQUENO EQUIPAMENTO
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PACK DE ACESSÓRIOS
Arco, bandas elásticas, pesos, bola, cilindro e colchonete combinando para o seu treino de Pilates em casa ou 

na academia.

Cores disponíveis:

PAC 500007 PAC 500011

PAC 500001PAC 500009 PA 61007000

Comprimento de 1,20 m. Ø 30 mm. 

Madeira de bordo. 

PILATES POLE
ELN 800119

Comprimento de 1,50 m. Ø 31 mm. 

Madeira de bordo.

YOGA & PILATES GONDOLA POLE

ELN 45003000

Melhore seu bem-estar postural com o inovador Spine Aligner Fits, 

uma ferramenta essencial para qualquer rotina de Pilates e bem-estar 

postural.  

SPINE ALIGNER FITS
PA 55058500

O Air Step Pro é um produto muito resistente e funcional, que 

permite a realização de múltiplos exercícios envolvendo estabilidade 

e equilíbrio. Disponível com alças e sem alças, e em diferentes cores: 

preto, cinza e azul. 

AIR STEP PRO

TC 60994199

Trabalha tanto a parte inferior quanto a superior do corpo, com uma 

grande variedade de exercícios para focar nos grupos musculares 

que mais lhe interessam. Pode ser utilizado tanto de forma individual 

quanto em grupo em algum estúdio. Pode ser incorporado tanto em 

programas de Pilates, reabilitação, treinamentos funcionais ou fitness. 

TRAINING CORD

PEQUENO EQUIPAMENTO PEQUENO EQUIPAMENTO
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AERIAL YOGA 500*280 CM

YOGA HAMMOCK 250*145 CM 
ELN 61009312

Fabricado em um material confortável e de alta qualidade, que oferece 

grande segurança nos exercícios de suspensão.

ELN 61008012

Permite melhorar a flexibilidade e ajuda a potencializar a respiração profunda. 

PA 61001605

Suporte de parede de aço de alta qualidade e resistência para bolas de fitness. 
 

Permite armazenar várias bolas ao mesmo tempo de forma estável, prática e 

economizando espaço. 
 

Instalação na parede de forma fácil, estável e segura. 
 

Medidas: 224 x 17 x 7 cm.

SUPORTE DE PAREDE PARA FITNESS BALLS

PA 61001600

Permite o empilhamento de bolas de qualquer tamanho. 
 

Conjunto com 3 unidades. 

BASES PARA EMPILHAMENTO 
DE BOLAS DE FITNESS

PA 61001601

Para 10 unidades. 

Suporte de chão metálico. 

ESTANTE PARA BOLAS 
DE FITNESS

PEQUENO EQUIPAMENTO PEQUENO EQUIPAMENTO
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Comp. 
total 
(cm)

Larg. máx. 
(cm)

Altura 
da cama 

(cm)

Peso 
(kg) Estrutura Molas Sistema de 

cordas
Amortecimento 

do carro
Posições da barra de 

molas Barra de pés Ajuste horizontal 
da barra de pés

Tabela de 
salto e box

Rodas de 
transporte

Posição 
vertical Apilable Almofadas de ombro

Opção 
torre e 
tapete

Altura 
com torre 

(cm)
Molas da torre Garantia da 

estrutura

Master Instructor 242 83 40 81 Bordo 2S 2M 2L Retrátil √ 2 Quick Release  7 pos. 20 Incluída √ - √ Extraíveis - Ajustáveis √ 203 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto 10 anos

Master Instructor Fisio 242 83 60 88 Bordo 2S 2M 2L Retrátil √ 2 Quick Release  7 pos. 20 Incluída - - √ Extraíveis - Ajustáveis √ 223 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto 10 anos

Mentor 259 75 40 81 Alumínio 2S 2M 2L Retrátil √ 2 Quick Release  7 pos. 22 Incluída √ √ - Extraíveis - Ajustáveis √ 190 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto 10 anos

Elite Advanced 238 81,4 41,5 85 Bordo 2S 2M 2L Retrátil - 2 Quick Release  7 pos Incluída - - √ Extraíveis - Ajustáveis √ 197 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto 10 anos

Elite 245 76 40 85 Bordo 2S 2M 2L Padrão - 4 Quick Release  7 pos. 1 Incluída √ - √ Extraíveis - Ajustáveis √ 202 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto 10 anos

Nubium/
Nubium Black Edition 249 78 36 63 Alumínio 2S 2M 1L Padrão - 2 Alça 7 pos. 1 Incluída √ √ - Extraíveis - Ajustáveis √ 203 2M-comp.

2L-comp.
2M-curto
2L-curto 5 anos

Lignum 242 68 36 63 Bordo 2S 2M 1L Padrão - 3 Quick Release  6 pos. 1 Incluída √ √ - Extraíveis - Ajustáveis √ 194 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto 5 anos

Reformer Madeira 237 69 33 70 Bordo 2S 2M 1L1 Padrão - 4 Padrão 4 pos. 1 Incluída √ - - Extraíveis √ 202 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto 10 anos

Reformer Madeira Fisio 237 69 48 80 Bordo 2S 2M 1L Padrão - 4 Padrão 4 pos. 1 Incluída √ - √ Extraíveis √ 217 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto 10 anos

The Club Reformer 236 68,5 35 85 Bordo 2S 2M 1L Retrátil √ 2 Padrão 4 pos. 1 Incluída - - - Extraíveis - Ajustáveis √ 197,5 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto 10 anos

Twin Reformer 245 90 10 81.5 Bordo 4S 4M 4L Padrão - - Quick Release 7 pos. 28 Incluída √ - - Extraíveis - Ajustáveis √ 196 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto 10 anos

Reformer HL1 240 67 22 62 Alumínio 2S 2M 1L Padrão - 4 Quick Release  6 pos. 1 Incluída √ √ √ Extraíveis √ 179 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto 10 anos

Reformer HL2 240 67 27 65 Alumínio 2S 2M 1L Padrão - 4 Quick Release  6 pos. 1 Incluída √ √ √ Extraíveis √ 190 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto 10 anos

Reformer HL3 240 67 42 65 Alumínio 2S 2M 1L Padrão - 4 Quick Release  6 pos. 1 Incluída √ √ √ Extraíveis √ 205 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto 10 anos

Reformer HL4 240 67 62 70 Alumínio 2S 2M 1L Padrão - 4 Quick Release  6 pos. 1 Incluída √ √ √ Extraíveis √ 225 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto 10 anos

Vertical Reformer 235 61 28/35,5 62.5 Bordo 2S 2M 1L Retrátil √ - Padrão 6 pos. 1 Opcional √ √ - Extraíveis - Ajustáveis - - - - 5 anos

Fold Reformer 235 61 28/35,5 72 Bordo 2S 2M 1L Retrátil √ - Padrão 6 pos. 1 Opcional √ √ - Extraíveis - Ajustáveis - - - - 5 anos

Domo 238 58 16 44 Alumínio 2S 2M 1L Padrão - 1 Alça 3 pos. 1 Opcional √ √ - Extraíveis - - - - 3 anos

Reformer Clássico Alumínio 220 66 35 50 Alumínio 4 Padrão - 3 Clássica 2 pos. 1 Incluída - - - Extraíveis √ 185 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto 10 anos

Reformer Clássico 
Madeira Natural 225 66 35 50 Bordo 4 Padrão - 3 Clássica 2 pos. 1 Incluída - - - Extraíveis √ 183,5 2M-comp.

2L-comp.
2M-curto
2L-curto 10 anos

Reformer Clássico 
Madeira Escura 225 66 35 50 Nogueira 4 Padrão - 3 Clássica 2 pos. 1 Incluída - - - Extraíveis √ 183,5 2M-comp.

2L-comp.
2M-curto
2L-curto 10 anos

TABELA COMPARATIVA

FORÇA DAS MOLAS

S = FORTE - VERMELHO

M = MÉDIO - VERDE

L = SUAVE - AMARELO

Nossos Reformers estão disponíveis em várias cores de estofamento padrão e em mais de cem cores de estofamento personalizáveis à escolha do cliente.

Preto MocaMarfimAzul 
oceano

Iceberg Rosa
antigo

EucaliptoCinzaVerdeAzul Vermelho
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Comp. 
total 
(cm)

Larg. máx. 
(cm)

Altura 
da cama 

(cm)

Peso 
(kg) Estrutura Molas Sistema de 

cordas
Amortecimento 

do carro
Posições da barra de 

molas Barra de pés Ajuste horizontal 
da barra de pés

Tabela de 
salto e box

Rodas de 
transporte

Posição 
vertical Apilable Almofadas de ombro

Opção 
torre e 
tapete

Altura 
com torre 

(cm)
Molas da torre Garantia da 

estrutura

Reformer Cadillac Clássico 
Madeira Natural 225 66 35 120 Bordo 4 Padrão - 3 Clássica 2 pos. 1 Incluída - - - Extraíveis √ 183,5 2M-comp.

2L-comp.
2M-curto
2L-curto 10 anos

Reformer Cadillac Clássico 
Madeira Escura 225 66 35 120 Nogueira 4 Padrão - 3 Clássica 2 pos. 1 Incluída - - - Extraíveis √ 183,5 2M-comp.

2L-comp.
2M-curto
2L-curto 10 anos

Cadillac de Madeira 251 78 58 108 Bordo 2S 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto - - - - - - - - - - - 215 2M-comp.

2L-comp.
2M-curto
2L-curto 10 anos

Cadillac - Reformer 240 78 56 175 Bordo 2S 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto Padrão - 4 Padrão 4 pos. 1 Incluída √ - - Extraíveis - 215 2M-comp.

2L-comp.
2M-curto
2L-curto 10 anos

Cadillac - Reformer Elite 248 88 56 185 Bordo 2S 2M-comp.
2L-comp. 

2M-curto
2L-curto Padrão - 4 Quick Release 7 pos. 1 Incluída √ - - Extraíveis - Ajustáveis - 220 2M-comp.

2L-comp.
2M-curto
2L-curto 10 anos

Cadillac  Clássico 220 68 63 120 Alumínio 2S 2M-comp.
2L-comp.

2M-curto
2L-curto - - - - - - - - - - - 210 2M-comp.

2L-comp.
2M-curto
2L-curto 10 anos

Corextreme 327,7 66 45,3 180 Aluminio 8 - - - - - - - - - - - - - - 10 anos

TABELA COMPARATIVA

FORÇA DAS MOLAS

S = FORTE - VERMELHO

M = MÉDIO - VERDE

L = SUAVE - AMARELO

Nossos Reformers estão disponíveis em várias cores de estofamento padrão e em mais de cem cores de estofamento personalizáveis à escolha do cliente.

Preto MocaMarfimAzul 
oceano

Iceberg Rosa
antigo

EucaliptoCinzaVerdeVermelho
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https://www.instagram.com/elina__pilates/?hl=es
https://www.tiktok.com/@elina_pilates
https://www.facebook.com/elinapilates/?locale=es_ES
https://www.youtube.com/channel/UCEAziimFBWxGQxcPbG9IdVw/videos
https://es.linkedin.com/company/elinapilates

