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A EMPRESA

Nossaempresasededicaafabricacaodeequipamentosde Pilateshamaisde15anos,oquenospermitiuadquirirumaexperiénciaeum
conhecimentoamploseprofundosnaindustriadoPilates.Somosumaempresacomprometidacomaqualidadeeainovagdao,oquenos
levou adesenvolveralgunsdosequipamentosde Pilates maisavangados e reconhecidosdomercado. Nossos produtossao projetados
para proporcionar uma experiéncia de Pilates superior, tanto para usuarios iniciantes quanto avangados. Contamos com uma ampla
gamadeprodutos,desde maquinasdePilatesclassicoaté maquinasmaisinovadorasqueincorporamtecnologiasavangadas. Todosos

nossos produtosforam projetadosem colaboragaocom especialistasinternacionaisem Pilates,oquegarantesuaqualidadeeeficacia.

Em nossos processos de produgdo, asseguramos O Uuso apenas de materiais da mais alta qualidade e a aplicagdao
dos mais altos padrbes de qualidade em cada fase da producao. Além disso, estamos em constante evolugdo e
desenvolvimento de novos produtos, o que nos permite manter-nos na vanguarda da industria do Pilates e continuar
aprimorando a experiéncia do usuario. Nossa empresa também conta com um servico de atendimento ao cliente
de alta qualidade, com uma equipe altamente capacitada e comprometida em oferecer o melhor atendimento

possivel aos nossos clientes. Preocupamo-nos em satisfazer suas necessidades e estamos sempre dispostos a ajudar.

Por fim, nossos produtos receberam inumeros elogios e reconhecimentos do setor, sendo utilizados e recomendados por alguns
dos profissionais de Pilates mais reconhecidos do mundo. Além disso, nossa empresa participa de importantes eventos da industria.
Gragas ao N0ssO COMPromisso com a inovagao e a qualidade, possuimos mais de 20 patentes e designs industriais proprios que

tornam nossos produtos realmente Unicos.
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CARACTERISTICAS

>  Estrutura fabricada em madeira de bordo resistente e
concebida para uso profissional intensivo.

> Barra de pés infinita deslizante, que permite posiciona-la ao
longo de todo o reformer para obter ajustes rapidos e maior
versatilidade de exercicios.

>  Barra de pés e plataforma acolchoadas e antiderrapantes.

> Carro suave e ultra silencioso com oito rodas de poliuretano e

rolamentos de alta precisdo.

>  Estofamento de alta qualidade, resistente ao uso intenso e
continuo.

> Sistema retratil de recolha automatica de cordas, que permite
guarda-las na parte inferior do carro.

>  Sistema de stoppers para o carro regulavel em 3 posigoes.

> Conjunto completo de seis molas com barra de molas de dupla
altura para combinar resisténcias conforme a intensidade
desejada.

>  Apoio de cabeca ajustavel em 3 posicdes.

> Apoios de ombros acolchoados e ajustaveis, de facil colocagéo.
> Box médio acolchoado, estavel e confortavel para diferentes

exercicios.

>  Plataforma de salto extraivel de grande largura, concebida
para facilitar a colocagdo dos pés.

>  Correia de ancoragem dos pés situada na parte do fosso,
ajustavel ao longo da maquina.

> Correia de pés colocavel na parte interna e externa do reformer.

REFORMER ELITE ADVANCED . Rodas integradas nas pernas dianteiras para faciitar o

ELN 100556
transporte do reformer.

O Reformer Elite Advanced da Elina Pilates representa a evolugdo da nossa maquina mais reconhecida, concebida para

oferecer maximo desempenho, versatilidade e funcionalidade em estudios profissionais. E fabricado em madeira de bor- Dimensbes: 238x81,4x41,5 cm.

do de alta qualidade e componentes metalicos em acgo inoxidavel, garantindo durabilidade, estabilidade e uma experién-
lllllllllllllo

cia de utilizagdo premium. Uma das caracteristicas mais destacadas do Elite Advanced € o seu design empilhavel, ideal

para otimizar o espago em estudios. O seu design inovador incorpora avangos que melhoram a experiéncia de treino,
como a nova barra de pés infinita, que desliza ao longo de todo o reformer, permitindo ajustes rapidos e uma maior varie-

dade de exercicios.



CARACTERISTICAS

>  Estrutura fabricada em madeira de bordo, resistente e
concebida para uso profissional intensivo.

>  Barra de pés infinita deslizante, que permite posiciona-la
ao longo de todo o reformer para ajustes rapidos e maior
versatilidade de exercicios.

>  Torre integrada, que amplia as possibilidades de treino ao
incorporar exercicios inspirados no Cadillac e trabalho com
molas verticais.

> Barra de pés e plataforma acolchoadas e antiderrapantes,
para maior conforto e segurancga.

>  Carrosuave e ultrasilencioso com oito rodas de poliuretano
e rolamentos de alta precisao.

>  Estofamento de alta qualidade, resistente ao uso intenso
e continuo.

>  Sistema retrdtil de recolha automatica de cordas, que
permite guarda-las na parte inferior do carro.

>  Sistema de stoppers para o carro regulavel em 3 posicdes.

> Conjunto completo de seis molas com barra de molas
de dupla altura para combinar resisténcias conforme a
intensidade desejada.

>  Apoio de cabeca ajustavel em 3 posigdes.

>  Apoios de ombros acolchoados e ajustaveis, de facil

colocacgao.

> Box médio acolchoado, estavel e confortavel para
diferentes exercicios.

>  Plataforma de salto extraivel de grande largura, concebida

REFORMER ELITE ADVANCED COM TORRE o e s os s s parte 4o foss

ELN 300556 . .
ajustavel ao longo da maquina.
O Reformer Elite Advanced com Torre da Elina Pilates representa a evolugdo da nossa maquina mais recon- > Correia de pés colocavel na parte interna e externa do
hecida, concebido para oferecer maximo desempenho, versatilidade e funcionalidade em estudios profissio- reformer.
nais. E fabricado em madeira de bordo de alta qualidade e componentes metélicos em aco inoxidavel, garantin- > Rodas integradas nas pernas dianteiras para facilitar o
do durabilidade, estabilidade e uma experiéncia de utilizagao premium mesmo em ambientes de uso intensivo. transporte do reformer.

O seu design inovador incorpora melhorias que ampliam as possibilidades de treino, como a nova barra de pés infinita, que

desliza ao longo de todo o reformer, permitindo ajustes rapidos e uma maior variedade de exercicios e posicoes. Dimensdes: 238x81,4x41,5 cm.

Altura maxima com torre: 197 cm. | LA LELE LA AR




REFORMER MASTER INSTRUCTOR

ELN 100146

O Reformer Master Instructor € uma opgao excecional de maquina de Pilates profissional, apresentada em quatro

variantes adaptaveis as tuas necessidades, todas concebidas para proporcionar uma experiéncia de treino superior.
O Master Instructor da Elina Pilates & um reformer profissional fabricado em madeira de bordo americano, disponivel
em duas alturas de cama: 40 cm e 60 cm do solo. A versatilidade deste reformer, que inclui mini-torre, permite realizar

centenas de exercicios adaptados a todos os niveis, desde iniciagdo até avangado.

O Master Instructor ndo sé inclui tudo o necessario para um treino completo, como também conta com funcionalidades

inovadoras proéprias de um reformer de Ultima geragao.

10

ELN 100176

CARACTERISTICAS

~—

REFORMER MASTER INSTRUCTOR FISIO

Fabricado com madeira de
bordo americano de tonalidade
clara.

Verniz impermeavel que
protege a madeira do desgaste.
Mini Torre com polias ajustaveis
em altura e largura. Numerada
em ambos os lados.

Carrinho ultra-silencioso.

Barra de apoio para os pés
acolchoada, com sistema de
troca rapida “Quick-release”

de sete posi¢des, com
deslocamento horizontal.
Sistema retratil de recolhimento
automatico das cordas.
Mecanismo de amortecimento

da cama.

> Ombreiras acolchoadas ajustaveis de
facil colocagao e remocgao.
> Apoio de cabega ajustavel em trés

posicdes.

Master Instructor: 242 x 83 x 40 cm.

Master Instructor Fisio: 242 x83 x60 cm.

lllllllllllllo
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INCLUI

> Conjunto completo de seis
molas de alta precisao:

> Duas molas amarelas de
resisténcia baixa.

> Duas molas verdes de
resisténcia média.

> Duas molasvermelhas de resisténcia
alta.

>  Boxacolchoado extra largo.

Pode ser colocado tanto

na posigao paralela quanto
perpendicular ao reformer.
Plataforma para os pés
acolchoada.

Placa de salto.

Um par de algas de mao e um
par de algas duplas (duplo loop)

para Maos e pés.

Um conjunto de cordas.

Cinta frontal para os pés: cinta para
fixagao dos pés na parte dianteira do
reformer.

Correia ajustavel para os pés.

Lamina antiderrapante.
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REFORMER MASTER INSTRUCTOR COM TORRE

ELN 100146 ELN 300176
O Master Instructor da Elina Pilates € um reformer profissional de ultima geragdo que conta com um design cui- CARACTERISTICAS
> Mesmas caracteristicas que

dadoso de linhas contemporaneas e acabamentos de alta qualidade que o tornam uma maquina muito atrativa.

Inclui tudo o que é necessario para um treino completo, acrescentando ainda novas funcionalidades adicionais as de um re-
former tradicional. A versatilidade deste reformer permite realizar centenas de exercicios adaptados a todos os niveis, desde

o principiante até o avangado. S

o Reformer Master Instructor,
acrescentando os componentes da
torre:

Torre de aluminio com perfis
hexagonais numerados em ambos
os lados, com sistema rapido de

troca de posigcao de todos os seus

T~

REFORMER MASTER INSTRUCTOR FISIO COM TORRE

componentes.

Push bar antiderrapante.

Barra Roll-down de madeira de bordo.

Conjunto de 8 molas para a torre.

1 conjunto de pegadores simples para
0S pés.

Tapete para cobrir a superficie do

reformer.

Master Instructor: 242 x 83 x 40 cm.
Master Instructor Fisio: 242 x83 x60 cm.
Altura da torre do Master Instructor: 203
cm.

Altura da torre do Master Instructor Fisio:
223 cm.

IIIIII]IIIIIIO
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REFORMER MENTOR

ELN 100406
Projetado pensando tanto em sua funcionalidade quanto em sua estética, € uma maquina robusta e compacta.

O Mentor da Elina Pilates € um reformer profissional muito funcional que inclui tudo o que é necessario para um treino com-
pleto, acrescentando ainda novas e atraentes caracteristicas. A versatilidade deste reformer permite a realizagao de centenas

de exercicios adaptados a todos os niveis, desde o iniciante até o avangado.

CARACTERISTICAS

> Estrutura fabricada em aluminio
anodizado de grande resisténcia
e pés de aco.

> Mini Torre com polias ajustaveis
em altura e largura. Numerada
em ambos os lados.

> Barra para os pés Soft, com

sistema de troca rapida “Quick-

release” de sete posigdes, com
deslocamento horizontal.
Carrinho ultra-silencioso.
Sistema retratil de recolhimento
automatico das cordas.
Mecanismo de amortecimento
da cama.

Ombreiras acolchoadas

ajustaveis de facil colocagao e

remocao.

>  Apoio de cabeca ajustavel em

trés posigoes.

Dimensodes: 259x75x40 cm.

Il]llllll'l'lo
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INCLUI

18

Conjunto completo de seis
molas:

Duas molas amarelas de
resisténcia baixa. Duas molas
verdes de resisténcia média.
Duas molas vermelhas de
resisténcia alta.

Box acolchoado extra largo.
Pode ser colocado tanto

na posicao paralela quanto
perpendicular ao reformer.
Placa de salto.

Plataforma para os pés

acolchoada.

Um conjunto de cordas.

Um conjunto de algas de

mao e um conjunto de alcas
duplas (double loop) para
mMaos e pés.

Cinta frontal para os pés: cinta
para fixagdo dos pés na parte
dianteira do reformer.

Correia ajustavel para os pés.

Lamina antiderrapante.




REFORMER MENTOR COM TORRE

ELN 300406

Projetado pensando tanto em sua funcionalidade quanto em sua estética, € uma maquina robusta e compacta.

O Mentor da Elina Pilates € um reformer profissional muito funcional que inclui tudo o que é necessario para um treino
completo, acrescentando ainda novas e atraentes caracteristicas. A versatilidade deste reformer permite a realizacdo de

centenas de exercicios adaptados a todos os niveis, desde o iniciante até o avangado.

20

CARACTERISTICAS

> Mesmas caracteristicas que o
Reformer Mentor, acrescentando
0s componentes da torre:

> Torre fabricada em aluminio com
perfis hexagonais que facilitam
a sua firme pegada e evitam
deslizes.

> Com sistema rapido de troca
de posicao de todos os seus

componentes.

> Facil montagem e desmontagem.

> Polias ajustaveis em altura.

> Numerada e com engates
regulaveis para a colocagao
das molas, tanto na parte
frontal quanto na parte traseira,
permitindo realizar exercicios em
ambos os lados da mesma.

> Push bar antiderrapante,
regulavel em altura. Com cinta de
seguranca.

> Barra Roll-down de madeira de
bordo.

>  Molas: 2 leves curtas (amarela),
2 médias curtas (verde), 2 leves
longas (amarela) e 2 médias
longas (verdes).

> ]conjunto de pegadores simples
para os pés.

>  Tapete para cobrir a superficie do
reformer. Muito leve.

Dimensodes: 259x75x40 cm.

Altura da torre: 190 cm.

lllllllllllllo
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REFORMER ELITE

O Reformer Elite da Elina Pilates destaca por ser uma maquina de Pilates profissional de maximo desempenho e

ELN 700180

funcionalidade. E uma maquina muito inovadora, fabricada em madeira de bordo e pecas metalicas em aco inoxidavel.

Uma caracteristica distintiva do Reformer Elite é a possibilidade de ser empilhado, sendo muito util para espagos reduzidos.
O seu design revolucionario incorpora funcionalidades avangadas, como a mudanca rapida de posi¢cdes da barra de pés,

barra de molas com duas alturas e polias ajustaveis em altura.

CARACTERISTICAS

\

Madeira de bordo de qualidade superior,
pecas metalicas em ago inoxidavel.
Deslizamento suave e silencioso.

Apoios de ombros ajustaveis em 4 posicoes,
com facil adaptagao a cada utilizador.

Apoio de cabeca ajustavel em 3 posigoes.

1 barra de molas com 4 posic¢des e 2 filas de
ancoragem de pré-tensao.

Molas: 2 leves (amarelas), 2 médias (verdes) e
2 fortes (vermelhas).

Pegas de algodao: 1 conjunto de pegas
duplas para maos e pés e 1 conjunto de pegas
acolchoadas.

Barras de polias com mudanga rapida de
altura e sistema removivel quick-release.
Barra de pés com mudancga rapida de 7
posigoes.

Correia de fixagao ajustavel e deslizante por
todo o rail.

Empilhavel, com rodas para facil transporte.
Inclui caixa de salto, box e plataforma de pés
acolchoada.

1 conjunto de cordas de polias.

1 correia de pés ajustavel.

Diferentes cores de estofamento.

Dimensoes: 245x76x40 cm.

lllllllllllllo
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REFORMER ELITE COM TORRE

ELN 700186

O reformer Elite da Elina Pilates destaca por ser um reformer profissional de maximo desempenho e funciona-

lidade. E uma magquina muito inovadora, fabricada em madeira de bordo e pecas metélicas em aco inoxidavel.

Uma caracteristica distintiva do Elite € a sua possibilidade de ser empilhado, sendo muito Util para espacos reduzidos. O seu
design revolucionario incorpora funcionalidades avangadas, como a mudanca rapida de posi¢cdes da barra de pés, barra de

molas com duas alturas e polias ajustaveis em altura.

CARACTERISTICAS

Mesmas caracteristicas que o
Reformer Elite, acrescentando
0s componentes da torre:
Torre de ago inoxidavel com
engates dianteiros e traseiros
para a realizagdo de multiplos
exercicios. Desmonta-se
facilmente.

Tapete para cobrir a superficie

do reformer com algas.

Barra Push bar regulavel em 3
alturas.

Muito leve.

1cinta de seguranga para a
barra push bar.

Molas: 2 leves curtas (@amarela),
2 médias curtas (verde), 2 leves
longas (amarelas) e 2 médias

longas (verdes).

> Barra Roll-down de madeira de
bordo.

> 1conjunto de pegadores simples
para os pés.

>  Diferentes cores de estofamento.

Dimensdes: 245x76x40 cm.

Altura da torre: 202 cm.

llllllllllll|°
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REFORMER NUBIUM

ELN 100306

O reformer de aluminio Nubium da Elina Pilates destaca por ser uma maquina muito funcional, com uma ex-
celente relagcdo qualidade-preco, o que o torna ideal tanto para uso doméstico como profissional. Fabrica-

do em aluminio branco de alta qualidade, o Nubium oferece uma experiéncia de treino confortavel e segura.

Uma caracteristica distintiva do Nubium é a possibilidade de ser guardado na vertical, sendo muito Util para arrumagdo em
espacos reduzidos. Conta ainda com um carrinho ultra silencioso, gragas as suas oito rodas de poliuretano com rolamentos

de alta precisao, que proporcionam um deslizamento excecionalmente suave e silencioso.

CARACTERISTICAS

Estrutura fabricada em aluminio
de cor branca.

Carro ultra-silencioso gracas

as suas oito rodas especiais de
poliuretano e rolamentos de alta
precisao.

Sistema retratil de recolha
automatica das cordas que
permite guardar as mesmas na
parte inferior do carro.
Estofamento de alta qualidade,
resistente ao uso intenso e

continuo.

Plataforma para os pés
acolchoada.

Barra de molas fixa com 2
posicdes.

Barra para os pés com sistema
“Quick release” com 7 posi¢des
de troca rapida.

Inclui box e placa de salto.
Algas de algoddo para maos

e pés com duplo lago € algas
acolchoadas para maior
conforto e controlo.

Inclui cinta ajustavel para os pés.

>  Apoio de cabeca regulavel em 3
posicoes.

> Ombreiras ajustaveis.

> Molas: 2 vermelhas fortes, 2 verdes

médias, 1 amarela leve.

Dimensodes: 249x78x36 cm.

Peso: 63 kg (sem acessorios).

llllll'll'lllo
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REFORMER NUBIUM COM TORRE

ELN 300306

O reformer Nubium da Elina Pilates destaca por ser uma maquina muito funcional, com uma excelente re-
lagao qualidade-preco, o que a torna ideal tanto para uso doméstico quanto profissional. Fabricado em alumi-

nio branco de alta qualidade, o Nubium oferece uma experiéncia de treino extremamente confortavel e segura.

Uma caracteristica distintiva do Nubium é a possibilidade de ser guardado na vertical, algo muito Util para armazena-

mento em espagos reduzidos.

CARACTERISTICAS

\%

Estrutura fabricada em aluminio na cor branca.
Barra de pés com sistema tradicional com 6
posicdes de ajuste.

Barra e prancha de pés acolchoadas e
antiderrapantes.

Carrinho suave e ultra-silencioso com oito rodas de
poliuretano e rolamentos de alta precisado.
Estofamento de alta qualidade, resistente ao uso
intenso e continuo.

Sistema retratil de recolhimento de cordas que
armazena as cordas na parte inferior do carrinho
Mecanismo de amortecimento da cama ajustavel
em 3 posigdes, evitando impactos bruscos.
Conjunto completo de cinco molas de alta
qualidade com barra de molas fixa de dupla altura
para combinar resisténcias conforme a intensidade
desejada.

Conjunto completo de 8 molas de torre de alta
gualidade, curtas e longas, para posicionamento ao
longo da torre.

Apoio de cabeca ajustavel em trés posicoes.
Ombreiras acolchoadas ajustaveis de facil encaixe.
Box acolchoado extra largo, de grande estabilidade.
Prancha de salto removivel e extra larga para facilitar
0 posicionamento dos pés.

Correia para os pés na parte interna do reformer.
Torre de ago inoxidavel com engates frontais e
traseiros para as molas.

Barra push-bar antiderrapante ajustavel em 3
alturas com correia de seguranca.

Rodas integradas nos pés frontais para facilitar o

transporte do reformer.

Dimensdes: 249x78x36 cm.

Altura da torre: 102 cm

33



REFORMER NUBIUM BLACK EDITION

O reformer Nubium Black Edition da Elina Pilates € uma maquina de Pilates muito funcional que apresenta um design

ELN 100310

cuidado com linhas contemporaneas. Adequado tanto para uso domeéstico quanto profissional, possui uma estrutura

ergondmica e robusta fabricada em aluminio preto que proporciona uma experiéncia de treino muito confortavel e segura.

O Nubium dispde de um carro ultra silencioso gragas as suas oito rodas de poliuretano e rolamentos de alta precisdo, que

garantem um movimento suave e silencioso. Tem as mesmas caracteristicas que o Reformer Nubium.

34
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REFORMER NUBIUM BLACK EDITION COM TORRE

ELN 300310

O Reformer Nubium Black Edition da Elina Pilates é uma edicdo limitada que apresenta o mesmo

design do Nubium, mas em uma versao completamente preta, conferindo-lhe uma elegancia distinta.

Uma caracteristica distintiva do Nubium é a possibilidade de ser guardado na vertical, algo muito Util para armazenamento
em espacos reduzidos. Conta ainda com um carrinho ultra-silencioso gragas as suas oito rodas de poliuretano com

rolamentos de alta precisdo, que proporcionam um deslizamento excepcionalmente suave e silencioso.

CARACTERISTICAS

> Mesmas caracteristicas do Nubium Black
Edition, com a adigao dos componentes da
torre:

> Torre de ago inoxidavel com engates
frontais e traseiros para as molas.

> Conjunto completo de 8 molas de torre
de alta qualidade, curtas e longas, para
posicionamento ao longo da torre.

> Mat para cobrir a superficie do reformer
com algas.

> Barra push-bar antiderrapante ajustavel
em 3 alturas com correia de seguranga.

> Barra roll-down em madeira de bordo rock

maple.

Dimensodes: 249x78x36 cm.

Altura da torre: 102cm.

lllllll[lllllo
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REFORMER LIGNUM

O reformer de madeira Lignum da Elina Pilates oferece todas as funcionalidades de uma maquina profissional de Pilates a

ELN 100506

um prego reduzido.

Trata-se de uma maquina de Pilates adequada tanto para uso doméstico como para uso profissional em estudios comer-
ciais. Fabricado com materiais de alta qualidade, conta com uma estrutura de madeira de bordo em tom claro e compo-
nentes em ago inoxidavel e aluminio.

Este reformer destaca-se pelos seus dois sistemas de ajuste rapido na barra de pés e nas molas, oferecendo um treino

confortavel e sem limitacgdes.

CARACTERISTICAS

> Estrutura fabricada com
madeira de bordo de cor
clara, com protecao natural
impermedvel para proteger a
madeira do desgaste.

>  Barra para os pés acolchoada
com sistema Quick Release com
7 posicdes de troca rapida.

>  Sistema de carro com 8 rodas de
poliuretano que proporcionam
uma conducado suave e
silenciosa.

> Apoio de cabecga regulavel.

>  Estofamento para uso intensivo

de alta qualidade.
> Polias regulaveis em altura.

>  Molas: 2 vermelhas fortes, 2

verdes médias, 1 amarela leve.

> Inclui box e placa de salto.

>  Algas de algodao para maos
e pés com duplo lago e algas
acolchoadas para maior
conforto e controlo.

> Inclui cinta para os pés.

Dimensodes: 242x68x36 cm.

[llllll[lllllo
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REFORMER LIGNUM COM TORRE

ELN 300506

O Lignum oferece todas as prestagdes de um reformer profissional a um preco muito acessivel.

A sua excelente relagao qualidade-preco faz do Lignum uma maquina recomendavel tanto para uso domeéstico particu-

lar, como para uso profissional em estddios comerciais.

CARACTERISTICAS

> Mesmas caracteristicas do Reformer
Lignum, adicionando os componentes da
torre:

> Torre em ago inoxidavel com engates
dianteiros e traseiros para a realizagdo
de multiplos exercicios. Desmonta-se
facilmente.

>  Tapete para cobrir a superficie do reformer.

> Barra push-bar reguldvel em 3 alturas.

> lcinto de segurancga para a barra push bar.

> Molas: 2 leves curtas (amarelas), 2 médias
curtas (verdes), 2 leves longas (@amarelas) e 2
meédias longas (verdes).

> Barra roll-down em madeira de bordo.

> 1conjunto de alcas simples de algodao para

0S pés.

Dimensoes: 242x68x36 cm.

Alturadatorre:194cm. [|TTTITTTTTN] 4
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REFORMER DE MADEIRA

ELN 700182

Uma maqguina dindmica e muito confortavel. Ideal para estudios que buscam o ambiente acolhedor que a madeira proporciona.

Fabricado em madeira de bordo e ago inoxidavel. Estabilidade perfeita e muito resistente.

CARACTERISTICAS

> Hombreras removiveis.

> Barras de polias desmontdveis quick-release com ajuste
de altura.

>  Sistema de deslizamento da cama silencioso e suave.

> Encosto de cabecga ajustavel em 3 posicdes.

> Barra de pés ajustavel em 4 posicoes.

> Molés:1leve (amarelo), 2 médios (verde), 2 fortes
(vermelho).

> 1conjunto de algas de algodao para maos e pése

conjunto de alcas acolchoadas.
> Correia ajustavel para pés.
> T1conjunto de cordas para polias.

> Inclui a tabela de salto e o Box.

Dimensodes do Reformer: 237x69x33 cm.

[lllll'[lll‘lo
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REFORMER DE MADEIRA FISIO

ELN 700184

= ki

Dimensdes do Reformer Fisio: 237x69x48 cm.

Illllllll'lllo

43



44

ELN 700188

REFORMER DE MADEIRA COM TORRE

Uma maquina dindmica e muito confortavel. Ideal para estudios que procuram o ambiente acolhedor que a madeira propor-

ciona. Fabricada em bordo de rocha e ago inoxidavel. Estabilidade perfeita, muito resistente.

CARACTERISTICAS

>

Mesmas caracteristicas do Reformer de madeira,
adicionando os componentes da torre:

Torre de ago inoxidavel comn ganchos dianteiros e
traseiros para a realizagao de multiplos exercicios. Pode
ser desmontada facilmente.

Tapete (mat) para cobrir a superficie do reformer com
alcas. Muito leve.

Barra push bar regulavel em 3 alturas.

1cinta de seguranca para a barra push bar.

> Molas: 2 leves curtas (@marelo), 2 médias curtas (verde),
2 leves longas (@amarelo) e 2 médias longas (verde).
> Barra roll-down em madeira de faia macica.

> Tconjunto de alcas simples para os pés.

Dimenso6es do Reformer: 237x69x33 cm.

Altura da torre do Reformer de madeira: 202 cm.

Illllllllllllo

REFORMER DE MADEIRA FISIO COM TORRE

ELN 700190

\

Dimensodes Reformer Fisio: 237x69x48 cm.

Altura da torre Reformer de madeira Fisio: 218 cm.

[ll[ll'[lllllo

45



46

>

THE CLUB REFORMER

ELN 100526

O Club Reformer combina suavidade, siléncio e versatilidade para oferecer uma experiéncia de Pilates perfeita. O seu design

premium foi pensado para instrutores e utilizadores que procuram conforto, seguranca e desempenho em cada movimento.

CARACTERISTICAS

Reformer fabricado em madeira de
bordo.

Barra de pés com design amplo e
estavel, superficie antiderrapante
e sistema de blogueio que permite
ajustar a barra em 4 posicoes.
Barra de molas com ajuste simples
e intuitivo através de alavanca, que
permite deslizar o carrinho até a
posi¢cdo desejada, com duas opgdes
de resisténcia (neutra e pré-carga)
para personalizar a intensidade;
0 seu sistema de deslocacao
aproxima ou afasta o carrinho em
relacao a barra de pés, mantendo

sempre uma tensao equilibrada, e

as suas 5 posi¢cdes garantem uma
adaptagdo otima para que cada
utilizador encontre o seu ajuste
ideal com total conforto.

Sistema retratil de cordas.
Amortecimento no carrinho.
Carrinho suave e ultra silencioso
com oito rodas de poliuretano e
rolamentos de alta precisao.
Estofamento de alta qualidade
resistente ao usointenso e continuo.
Ajuste de cordas com sistema de
calha.

Conjunto completo de 5 molas: 2
vermelhas, 2 verdes, 1amarela.

Apoio de cabeca ajustavel em 3

posicoes.

>  Apoios de ombros acolchoados
ajustaveis de facil colocacao.

> Box médio acolchoado de grande
estabilidade.

> Plataforma de salto extraivel de
grande largura para facilitar a
colocagdo dos pés.

> Correia de ancoragem dos pés
situada na parte do fosso, ajustavel
ao longo da maquina.

>  Correia de pés colocavel na parte

interna e externa do reformer.

Dimensoes: 236x68,5x35 cm

'll'lllllllllo

47



48

THE CLUB REFORMER COM TORRE

ELN 300806

O Club Reformer com torre combina suavidade, siléncio e versatilidade para oferecer uma experiéncia de Pilates perfeita. O
seu design premium foi pensado para instrutores e utilizadores que procuram conforto, seguranca e desempenho em cada

movimento.

CARACTERISTICAS

>

Reformer fabricado em madeira de
bordo.

Barra de pés com design amplo e
estavel, superficie antiderrapante
e sistema de blogueio que permite
ajustar a barra em 4 posicoes.

Barra de molas com ajuste simples
e intuitivo através de alavanca, que
permite deslizar o carrinho até a
posicdo desejada, com duas opgdes
de resisténcia (neutra e pré-carga)
para personalizar a intensidade; o seu
sistema de deslocagdo aproxima ou
afasta o carrinhoem relagdo a barrade
pés, mantendo sempre uma tensao

equilibrada, e as suas 5 posicdes

garantem uma adaptagado 6tima para
gue cada utilizador encontre o seu
ajuste ideal com total conforto.
Sistema retratil de cordas.
Amortecimento no carrinho.

Carrinho suave e ultra silencioso com
oito rodas de poliuretano e rolamentos
de alta precisao.

Estofamento de alta qualidade
resistente ao uso intenso e continuo.
Ajuste de cordas com sistema de
calha.

Conjunto completo de 5 molas: 2
vermelhas, 2 verdes, 1amarela.

Apoio de cabega ajustavel em 3

posicoes.

> Apoios de ombros acolchoados
ajustaveis de facil colocagao.

> Box médio acolchoado de grande
estabilidade.

>  Plataformadesaltoextraiveldegrande
largura para facilitar a colocacao dos
pés.

>  Correia de ancoragem dos pés situada
na parte do fosso, ajustavel ao longo
da maquina.

> Correia de pés colocdvel na parte

interna e externa do reformer.

Dimensoes: 236x68,5x35 cm

Altura da torre: 1975 cm
Illllllllllllo
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REFORMER TWIN

O Twin Reformer da Elina Pilates oferece uma multidao de beneficios, destacando a sua excecional versatilidade que o torna a

ELN 300616

escolha perfeita para estimular a tua criatividade e manter sempre fresco o teu treino de Pilates.

Com o seu design de duplo carro e resisténcias em ambos os lados, este equipamento permite-te focar-te no alinhamento do
teu corpo.

O Twin Reformer nao é apenas ideal para a reabilitagdo e recuperagao de lesdes, mas também para qualquer pessoa que

deseje melhorar a sua flexibilidade, forca e equilibrio.

TORRE

>  Perfis hexagonais antiderrapantes. > Engates regulaveis para colocagdo de molas ou
> Barra horizontal para exercicios de ballet e alongamentos. elasticos tanto na parte frontal como traseira.

> Facil montagem e desmontagem.

>  Polias ajustaveis em altura e largura.

> Numerada tanto na sua parte lateral como traseira.

CARACTERISTICAS

>  Madeira de bordo americano protegida com verniz impermeavel.

> Barra de pés com sistema “Quick release” com 7 posi¢des de troca
rapida.

>  Barra e tabua de pés acolchoadas antiderrapantes.

> Mecanismo que permite deslocar a barra de pés horizontalmente
ao longo do reformer, até 28 posicdes diferentes.

>  Carro duplo suave e ultra silencioso com oito rodas de poliuretano
e rolamentos de alta precisao.

>  Estofamento de alta qualidade resistente ao uso intenso e
continuo.

> Ajuste de cordas com sistema de trava.

> Conjunto completo de doze molas de cama de alta qualidade
com barra fixa de molas na parte dianteira e traseira da cama do
reformer.

> Conjunto completo de 8 molas de torre de alta qualidade, curtas e
longas, para colocar ao longo da torre.

> Apoio de cabega fixo e removivel.

Ombreiras acolchoadas ajustaveis de facil colocagdo e remocgao.
Box acolchoado extra largo de grande estabilidade que pode ser
colocado tanto paralelo quanto perpendicular ao reformer.
Tabua de salto removivel de grande largura para facilitar a
colocagao dos pés.

Correia para pés na parte frontal do reformer.

Mat para cobrir a superficie do reformer com algas.

Barra push-bar antiderrapante regulavel em comprimento e
altura da torre.

Barra roll-down de madeira de bordo.

Rodas integradas nas pernas dianteiras para facilitar o transporte

do reformer.

Dimensdes: 245x 90x 35cm | RS RS RS LI )
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ELN 20(

O modelo mais versatil da Elina Pilates. Possibilidade de realizar uma infinidade de exercicios com a mais alta precisao e seguranca.

REFORMER DE ALUMINIO HL3

Estrutura reforcada de aluminio anodizado. Possibilidade de empilha-lo horizontalmente ou coloca-lo em posigcao vertical.

CARACTERISTICAS

>

>

>

Sistema de deslizamento da cama silencioso e suave. >  Plataforma para pés antiderrapante.

Barra de pés com troca rapida de 6 posicoes. > 2rodas na parte traseira para facil transporte e 2 rodas para
Conjunto de polias desmontaveis e 1 conjunto de cordas para coloca-lo na posigao horizontal.

polias. >  Diferentes cores de estofamento. [T
Apoio para cabeca ajustavel em 3 posi¢des. Dimensodes: 240x67x42 cm.

1conjunto de algas de algodao para maos e pés e 1 conjunto
de algas acolchoadas.

Molas: 1leve (amarelo), 2 médias (verde), 2 fortes (vermelho).
Acolchoamentos removiveis com sistema de fixacao.
Correia ajustavel para pés.

Inclui a tdbua de salto e o box.

REFORMER DE ALUMINIO HLI
N 200007

Dimensoes: 240x67x22 cm.

REFORMER DE ALUMINIO HL4

\ 2 )04

Dimensoes: 240x67x62 cm.

REFORMER DE ALUMINIO HL2

S AN

N £ V2L

Dimensoes: 240x67x27 cm.
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~ REFORMER DE ALUMINIO COM TORRE HL3

Nossos reformers de aluminio com torre sdo os Unicos do mercado empilhaveis horizontalmente sem necessidade de remover a torre. De

linha moderna, incorporam os mais recentes avangos tecnoldgicos. O reformer ideal para estudios e clubes que buscam versatilidade e

praticidade.
CARACTERISTICAS

> Mesmas caracteristicas dos reformers de aluminio, mas além
disso inclui:

> Torre dobravel de aluminio, com movimento vertical por toda
a guia dos ganchos dos molas.

>  Tapete para cobrir a superficie do reformer. Muito leve.

> Barra de alongamento ajustavel com cinta de seguranca.

> Conjunto extra de polias na torre.

> Barra roll-down de madeira.

> Molas curtas do reformer com ganchos: 2 amarelas (leves), 2

verdes (médias).

> Molas longas do reformer: 2 amarelas (leves), 2 verdes (médias).

> 1par de alcas simples acolchoadas de algodao para os pés.

> Pesodatorre: 20 kg.

>  Diferentes cores de estofamento.

Dimensodes: 240x67x42 cm.

Altura da torre: 197 cm.

@EEE!EIEEII!]@

REFORMER DE ALUMINIO CON TORRE HLI

\ 400001

Dimensodes: 240x67x22 cm.
Altura da torre: 1779 cm.

REFORMER DE ALUMINIO CON TORRE HL4
N 400004

Dimensdes: 240x67x62 cm.
Altura da torre: 225 cm.

REFORMER DE ALUMINIO CON TORRE HL2

Dimensodes: 240x67x27 cm.
Altura da torre: 190 cm.
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FOLD REFORMER

ELN 300686

O Reformer Dobravel para Casa da Elina Pilates é a opgao ideal para quem procura um reformer de alta qua-
lidade com um design profissional, mas adaptado para uso doméstico. Sua estrutura compacta, dobra-

vel e elegante, fabricada em madeira de bordo americano, garante estabilidade, firmeza e durabilidade.

Com nosso sistema patenteado, as duas partes do reformer alinham-se perfeitamente ao serem desdobradas, eliminando
o desconfortavel salto que normalmente se sente ao passar o carrinho. Ao contrario de outros modelos, que com o tem-

po causam folgas incOmodas, Nosso mecanismo garante um deslizamento sempre suave, continuo e sem interrupgoes.

Inclui tudo o que é necessario para um treino completo no conforto do lar. Este reformer permite realizar centenas de exer-

cicios adaptados a todos os niveis, desde iniciantes até avancados.

CARACTERISTICAS

Fabricado com madeira de

>

bordo americano de tonalidade
clara.

Verniz impermeavel que protege
a madeira do desgaste.

Sistema de mudancga rapida
“Quick release” com seis
posigdes.

Barra acolchoada para evitar o
deslizamento dos pés e maos.
Carrinho ultra silencioso gragas
as suas oito rodas especiais de
poliuretano e rolamentos de alta
precisao.

Sistema de alinhamento

patenteado

Sistema retratil de recolha
automatica das cordas que
permite guarda-las na parte
inferior do carrinho.
Mecanismo sofisticado de
amortecimento da cama que
possibilita a execugao dos
exercicios de forma suave,
evitando ruidos e impactos
bruscos.

Almofadas acolchoadas
ajustaveis, de facil colocagado e
remocao.

Molés fabricados numa liga de

alta qualidade e grande durabilidade
que proporcionam resisténcias
otimas.
> Apoio para os pés removivel, de facil
colocagdo gragas ao acabamento
lateral que facilita a sua fixagao.
Medidas: 235 x 61 x 28 cm (pernas dobra-
das) — 35,5 cm (pernas estendidas).
Medidas do reformer dobrado: 42 cm de
largura (sem barra de pés) x 130 cm de
altura x 66 cm de profundidade. 73 cm
de largura (com barra de pés).

Peso: 72 kg (sem acessorios).

Illllllllllllo
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REFORMER VERTICAL

ELN 300646

O Reformer Vertical para casa da Elina Pilates é a opcao ideal para quem procura um reformer de alta
qualidade com um design profissional, mas adaptado para uso doméstico. A sua estrutura compac-

ta e elegante, fabricada em madeira de bordo americano, garante estabilidade, firmeza e durabilidade.

Este reformer ndo sé é facil de transportar e guardar em qualquer canto da casa, como possui um siste-
ma de armazenamento na posi¢gdo vertical super seguro, gragas a duas patas destacaveis que lhe propor-

cionam uma base estavel e firme quando guardado, garantindo grande seguranca quando Nnao estd em uso.

Com o objetivo de se adaptar melhor as necessidades de cada utilizador, o Reformer vertical dispde de duas alturas de cama

gragas as suas patas ajustaveis. (de 28 cm e 35,5 cm do chao).

CARACTERISTICAS

Fabricado em madeira de bordo
americano de tonalidade clara.
Verniz impermeavel que protege
a madeira do desgaste.

Sistema de mudanca rapida
“Quick release” de seis posigoes.
Barra acolchoada para evitar o
escorregamento dos pés e maos.
Carro ultra-silencioso gragas

as suas oito rodas especiais de
poliuretano e rolamentos de alta
precisao.

Sistema retratil de recolha

automatica de cordas que

permite guardar as mesmas na
parte inferior do carro.
Sofisticado mecanismo de
amortecimento da cama

gue permite a realizagcao dos

exercicios de forma suave,

evitando ruidos e golpes bruscos.

Ombreiras acolchoadas
ajustaveis de facil colocacado e
remocao.

Molas fabricadas numa liga

de alta qualidade e grande
durabilidade que proporcionam

resisténcias étimas.

> Apoio para os pés destacavel de facil
colocacdo gragas ao seu acabamento

lateral que facilita a sua pega.

Medidas: 235 x 61 x 28 cm (pernas dobra-
das) - 35,5 cm (pernas estendidas).

Peso: 62 kg (sem acessérios).

Illlll'll'lllo
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REFORMER DOMO

ELN 300600

Nosso reformer projetado especialmente para uso doméstico. E fabricado em aluminio, o que o torna resistente e leve.

De facil dobra, ocupa muito pouco espaco podendo ser guardado debaixo de uma cama ou na posicao vertical.

CARACTERISTICAS

>  Com sistema de dobra telescdpica.

> Barra de pés com mudanga em 3 posicoes +
dobra.

>  Apoio de cabecga ajustavel em 2 posicdes.

> Almofadas para ombros e barra de polias
removiveis.

>  Com rodas para facil transporte.

> Pode ser colocado verticalmente com conforto.

> 5 molas profissionais: 1 forte, 2 médias e 2 leves.

> Tabela de salto e box opcionais.

Medidas: 238 x 58 x 16 cm (altura da cama)
Medidas dobrado: 149 x 58 x 16 cm
Medidas na vertical: 149 x 58 x 50 cm
Peso: 40 kg

Illllllllllllo

63



T



INCLUYE

> QO reformer classico inclui:
> Tiras de couro natural.

> Barradealuminio.

>  Tiras de fixagao para os pés.

> Um par de algas de mao de madeira.

> 4 molas estilo classico.

> Boxclassico e plataforma de salto
acolchoada.

Dimensodes: 220x66x35 cm.

lllllll[lllllo

REFORMER CLASSICO ALUMINIO 86"

Disefo classico conforme o legado deixado por Joseph Pilates, criador do método Pilates.

ELN 100206

Reformer com estrutura reforgada de aluminio anodizado compacto de alta resisténcia. Com cama estofada em couro de
longa duracgao, preenchida com espuma EVA de alta densidade muito confortavel. Totalmente funcional e versatil, permite

realizar uma grande variedade de exercicios com total precisao, conforto e seguranca.
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REFORMER CLASSICO ALUMINIO 86" COM TORRE

ELN 300106

Design classico segundo o legado que nos deixou Joseph Pilates, criador do método Pilates.

Reformer com torre projetado numa estrutura reforcada de aluminio anodizado compacto de grande resisténcia. Com cama estofada
em couro de longa duragdo, recheada com espuma de EVA de alta densidade muito confortavel. Totalmente funcional e versatil, permi-

te realizar uma grande variedade de exercicios com total precisao, conforto e segurancga.

CARACTERISTICAS

> Mesmas caracteristicas do
Reformer Classico, adicionando
o0s componentes da torre.

> Atorreinclui:

>  Torre de ago com correntes de
seguranca.

> Conjunto de 8 molas: 2 para
pernas, 2 para bragos, 2 para

barra e 2 para push bar.

Push bar e barra roll down de
madeira.
Mat para cobrir a superficie.

1 conjunto de algas para os pés.

Dimensoes: 220x66x35 cm.

Altura com torre: 185 cm.

lllllll'lllllo

69



REFORMER CLASSICO MADEIRA NATURAL

£l N 300106
O Reformer Classico de Madeira Natural de Bordo 86" € uma pega icdnica concebida para levar a tua pratica de Pilates
ao proximo nivel. Inspirado no legado de Joseph Pilates, este reformer reflete a esséncia do método Pilates original, in-

corporando ao mesmo tempo melhorias contemporaneas que garantem uma experiéncia fluida, precisa e duradoura.

Fabricado em madeira macicga de bordo natural, este equipamento destaca-se pela sua elegancia, estabilidade e resisténcia,
qualidades que o tornam uma escolha ideal tanto para estudios profissionais como para praticantes exigentes. Cada detalhe
foi cuidadosamente pensado para respeitar a autenticidade do método classico: correias de couro natural, barra metalica
tradicional e pegas de madeira, elementos que evocam o artesanato original do Pilates classico, ao mesmo tempo que ofe-

recem a fiabilidade e qualidade exigidas pelo treino atual.

70

CARACTERISTICAS

Estrutura fabricada em madeira
de bordo 86".

Barra de pés classica.
Plataforma de pés classica
acolchoada e antiderrapante.
Estofamento de alta qualidade,
resistente ao uso intenso e
continuo.

Correias de couro natural.
Pegas de madeira classicas.
Mecanismo de stoppers
regulaveis para o carro, tanto

na cabeceira (2 posi¢des) como

na zona dos pés do reformer
(regulavel em 3 posicoes).
Conjunto completo de quatro
molas classicas com barra de
molas ajustavel em 3 posicdes
para combinar resisténcias
conforme a intensidade
desejada.

Apoio de cabeca ajustavel em 3
posicoes.

Apoios de ombros acolchoados,
removiveis e de facil colocagao.

Box classico acolchoado de

grande estabilidade.

>  Plataforma de salto classica,

acolchoada e removivel, de facil

colocagdo.

>  Correias de pés para colocar tanto na

parte frontal do reformer como na
parte interna, sob a barra de pés do

reformer.

Dimensodes: 225x66x35 cm.
Illlll]ll]lllo
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REFORMER CLASSICO MADEIRA NATURAL COM TORRE

ELN300121

O Reformer Classico de Madeira Natural de Bordo com torre 86" € uma pega icdnica concebida para levar a tua pratica de
Pilates ao préximo nivel. Inspirado no legado de Joseph Pilates, este reformer reflete a esséncia do método Pilates original,

incorporando ao mesmo tempo melhorias contemporaneas que garantem uma experiéncia fluida, precisa e duradoura.

Fabricado em madeira macicga de bordo natural, este equipamento destaca-se pela sua elegancia, estabilidade e resisténcia,
qualidades que o tornam uma escolha ideal tanto para estudios profissionais como para praticantes exigentes. Cada detalhe
foi cuidadosamente pensado para respeitar a autenticidade do método classico: correias de couro natural, barra metalica
tradicional e pegas de madeira, elementos que evocam o artesanato original do Pilates classico, ao mesmo tempo que ofe-

recem a fiabilidade e qualidade exigidas pelo treino atual.

CARACTERISTICAS

Estrutura fabricada em madeira
de bordo 86".

Barra de pés classica.
Plataforma de pés classica
acolchoada e antiderrapante.
Estofamento de alta qualidade,
resistente ao uso intenso e
continuo.

Correias de couro natural.
Pegas de madeira classicas.
Mecanismo de stoppers
reguldveis para o carro, tanto
na cabeceira (2 posi¢cdes) como
na zona dos pés do reformer
(regulavel em 3 posicoes).
Conjunto completo de quatro
molas classicas com barra de
molas ajustavel em 3 posicdes

para combinar resisténcias

conforme a intensidade
desejada.

Conjunto completo de 8

molas classicas de torre de alta
qualidade: 2 de pernas, 2 de
bracos, 2 de barra e 2 de push
bar.

Apoio de cabeca ajustavel em 3
posicdes.

Apoios de ombros acolchoados,
removiveis e de facil colocagao.
Box classico acolchoado de
grande estabilidade.
Plataforma de salto classica,
acolchoada e removivel de facil
colocagao.

Correias de pés para colocar
tanto na parte frontal do

reformer como na parte interna,

sob a barra de pés do reformer.

> Torre em aco inoxidavel com
encaixes frontais e traseiros para as
molas.

>  Tapete para cobrir a superficie do
reformer.

>  Barra push-bar de madeira.

>  Cadeias de seguranga em ago.

>  Barra roll-down de madeira.

Dimensodes: 225x66x35 cm.

Altura com torre: 1835cm.
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REFORMER CADILLAC CLASSICO MADEIRA NATURAL

ELN100226
O Reformer Cadillac Completo de Madeira Natural da Elina Pilates combina a versatilidade do reformer classico com
a funcionalidade de um Cadillac, criando um equipamento profissional concebido para oferecer o sistemna completo
de Pilates num Unico aparelho. Este permite realizar uma ampla variedade de exercicios sem necessidade de dispor de

duas maquinas independentes, otimizando o espago do estudio sem renunciar a experiéncia de treino mais completa.

Fabricado em madeira natural de bordo de alta qualidade, a sua estrutura destaca-se pela resisténcia, estabilidade e elegan-
cia que este material proporciona. As veias e tonalidades naturais da madeira fazem com que cada equipamento tenha um

caracter Unico, acrescentando um estilo acolhedor e sofisticado ao estudio.

CARACTERISTICAS

> Estrutura fabricada em madeira de bordo.

> Barra de pés com sistema de 3 posi¢oes.

> Barra e plataforma de pés acolchoadas e
antiderrapantes.

>  Estofamento de alta qualidade, resistente ao uso
intenso e continuo.

> Apoios de ombros acolchoados, ajustaveis e de
facil colocagao.

> Box médio acolchoado de grande estabilidade.

> Plataforma de salto removivel.

> Trapézio em aco inoxidavel com encaixes frontais
e traseiros para as molas.

> Tapete para cobrir a superficie do reformer.

> Barra push-bar antiderrapante reguldvel em 3
alturas com correia de seguranca.

> Barra roll-down em madeira de bordo.
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REFORMER CLASSICO MADEIRA ESCURA

ELN100246
O Reformer Classico de Madeira Escura de nogueira 86" € uma pega icénica concebida para levar a tua pratica de Pila-
tes ao préoximo nivel. Inspirado no legado de Joseph Pilates, este reformer reflete a esséncia do método Pilates original,

incorporando ao mesmo tempo melhorias contemporaneas que garantem uma experiéncia fluida, precisa e duradoura.

Fabricado em madeira de nogueira, este equipamento destaca-se pela sua elegancia, estabilidade e resisténcia, qualidades
que o tornam uma escolha ideal tanto para estudios profissionais como para praticantes exigentes. Cada detalhe foi cuida-
dosamente pensado para respeitar a autenticidade do método classico: correias de couro natural, barra metalica tradicional
e pegas de madeira, elementos que evocam o artesanato original do Pilates classico, ao mesmo tempo que oferecem a

fiabilidade e qualidade exigidas pelo treino atual.

CARACTERISTICAS

Estrutura fabricada em madeira

de nogueira 86".

Barra de pés classica.
Plataforma de pés classica
acolchoada e antiderrapante.
Estofamento de alta qualidade,
resistente ao uso intenso e
continuo.

Correias de couro natural.
Pegas de madeira classicas.
Mecanismo de stoppers

regulaveis para o carro, tanto

na cabeceira (2 posi¢des) como
na zona dos pés do reformer
(reguldavel em 3 posicoes).
Conjunto completo de quatro
molas classicas com barra de
molas ajustavel em 3 posicdes
para combinar resisténcias
conforme a intensidade
desejada.

Apoio de cabega ajustavel em 3
posicdes.

Apoios de ombros acolchoados,

removiveis e de facil colocagao.

>  Box classico acolchoado de grande
estabilidade.

> Plataforma de salto classica,
acolchoada e removivel de facil
colocagdo.

>  Correias de pés para colocar tanto na
parte frontal do reformer como na
parte interna, sob a barra de pés do
reformer.

Dimensodes: 225x66x35 cm.
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REFORMER CLASSICO MADEIRA ESCURA COM TORRE

ELN300132

O Reformer Classico de Madeira Escura de nogueira com torre 86" € uma pega iconica concebida para levar a tua pratica de
Pilates ao préximo nivel. Inspirado no legado de Joseph Pilates, este reformer reflete a esséncia do método Pilates original,

incorporando ao mesmo tempo melhorias contemporaneas que garantem uma experiéncia fluida, precisa e duradoura.

Fabricado em madeira de nogueira, este equipamento destaca-se pela sua elegancia, estabilidade e resisténcia, qualidades
gue o tornam uma escolha ideal tanto para estudios profissionais como para praticantes exigentes. Cada detalhe foi cuida-
dosamente pensado para respeitar a autenticidade do método classico: correias de couro natural, barra metalica tradicional
e pegas de madeira, elementos que evocam o artesanato original do Pilates classico, ao mesmo tempo que oferecem a

fiabilidade e qualidade exigidas pelo treino atual.
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CARACTERISTICAS

> Estrutura fabricada em madeira
de nogueira 86"

> Barra de pés classica.

>  Plataforma de pés classica
acolchoada e antiderrapante.

>  Estofamento de alta qualidade,
resistente ao uso intenso e
continuo.

>  Correias de couro natural.

>  Pegas de madeira classicas.

> Mecanismo de stoppers
reguldveis para o carro, tanto
na cabeceira (2 posi¢des) como
na zona dos pés do reformer
(regulavel em 3 posicodes).

> Conjunto completo de quatro
molas classicas com barra de

molas ajustavel em 3 posicdes

para combinar resisténcias
conforme a intensidade
desejada.

Conjunto completo de 8

molas classicas de torre de alta
qualidade: 2 de pernas, 2 de
bracos, 2 de barra e 2 de push
bar.

Apoio de cabega ajustavel em 3
posicdes.

Apoios de ombros acolchoados,
removiveis e de facil colocagao.
Box classico acolchoado de
grande estabilidade.
Plataforma de salto cldssica,
acolchoada e removivel de facil
colocagao.

Correias de pés para colocar

tanto na parte frontal do reformer
como na parte interna, sob a barra
de pés do reformer.

> Torre em ago inoxidavel com
encaixes frontais e traseiros para as
molas.

>  Tapete para cobrir a superficie do
reformer.

> Barra push-bar em madeira.

> Cadeias de seguranca em ago.

> Barra roll-down em madeira.

Dimensodes: 225x66x35 cm.

Altura com torre: 1835 cm.
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REFORMER CADILLAC CLASSICO DE MADEIRA ESCURA

ELN 100246
O Reformer Cadillac Completo de Madeira Escura da Elina Pilates, fabricado em madeira de nogueira, combina a versatilidade

do reformer classico com a funcionalidade de um Cadillac, criando um equipamento profissional concebido para oferecer o
sistema completode Pilatesnum Unicoaparelho. Este permite realizar umaamplavariedade de exercicios sem necessidade de

dispordeduasmaquinasindependentes,otimizandooespagcodoestudiosemrenunciaraexperiénciadetreinomaiscompleta.

Fabricado em madeira de nogueira de alta qualidade, a sua estrutura destaca-se pela resisténcia, estabilidade e elegancia
gue este material proporciona. As veias e tonalidades naturais da madeira fazem com que cada equipamento tenha um

caracter Unico, acrescentando um estilo acolhedor e sofisticado ao estudio.

CARACTERISTICAS

> Estrutura fabricada em madeira de nogueira.

> Barra de pés com sistema de 3 posigoes.

> Barra e plataforma de pés acolchoadas e
antiderrapantes.

>  Estofamento de alta qualidade, resistente ao uso
intenso e continuo.

> Apoios de ombros acolchoados, ajustaveis e de
facil colocagéo.

> Boxmeédio acolchoado de grande estabilidade.

> Plataforma de salto removivel.

> Trapézio em ago inoxidavel com encaixes frontais
e traseiros para as molas.

>  Tapete para cobrir a superficie do reformer.

> Barra push-bar antiderrapante regulavel em 3
alturas com correia de seguranga.

> Barra roll-down em madeira de bordo de rocha.
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COREXTREME

O CoreXtreme combina poténcia, resisténcia e controlo num Unico equipamento. Concebido para trei-

nos de alta intensidade, incorpora 8 molas de aco e uma estrutura sdlida que garante precisdo e estabilida-

de em cada movimento, sendo ideal para estudios e ginasios que procuram maxima qualidade e durabilidade.

Perfeito para um método de treino de alta intensidade e baixo impacto, o CoreXtreme funde forga, cardio e controlo sob
tensao continua. Desenvolve resisténcia muscular, poténcia e flexibilidade, minimizando o impacto e elevando o desem-

penho ao mais alto nivel.

CARACTERISTICAS

> Estrutura fabricada em aluminio

> Plataforma de pés acolchoada e
antiderrapante.

> Carrinho suave e ultra silencioso.

>  Estofamento de alta qualidade, resistente
a0 uso intenso e continuo.

> Mecanismo de stoppers regulaveis.

> Conjunto completo de 8 molas.

>  Apoios de ombros acolchoados,
removiveis e de facil colocacao.

>  Box classico acolchoado de grande
estabilidade.

Dimensoes: 327, 7x66x45,3 cm

INCLUI

> 4 barras de mao metalicas (em ferro)

com rotagao de 360°.

>  8rodas sob a plataforma deslizante (4
rodas paralelas + 4 rodas de carga).

> 2 suportes de copos na estrutura, com
ajuste em quatro angulos dos pedais de
pés.

> Inclui: 8 molas, box, rolo corretor metalico
(ferro), 5 correias para pés, 3 pares de
cordas (1,5 m; 1,7 m; 2,7 m).

>  Pegastipo D.

>  Correias de tragao de duplo lago.

> 4 mosquetdes.

> 4 mosquetdes em forma de “O".

> 2 bandas elasticas com pega fixa.

Plataforma para as costas.

Manipulos traseiros giratérios.

Correia do manipulo.

Correia de nylon.

Outra opgao: cabo.

Suporte de ombros ajustavel tipo remo.
Plataforma frontal.

Manipulo frontal.

Parte superior giratdria.

Parte inferior giratdria.

Parte inferior ajustavel em 4 posi¢des.
Duas halteres de 1 kg.

2 halteres de 2 kg.
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CADILLAC REFORMER ELITE

ELN 700192

Design exclusivo e moderno pensado para oferecer as melhores prestagdes aos profissionais do setor.

Destaca-se por incorporar sistemas inovadores como a push bar - combo, a mudancga rapida de posi¢cdes da barra de

pés, barra para 6 molas e polias de ajuste rapido.
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CARACTERISTICAS

> O carro estd montado sobre um
sistema de trilhos de duas pegas
que proporciona uma condugao
estavel, suave e silenciosa, com
uma estrutura interna forte,
controle de alinhamento ajustavel
e acolchoamento em espuma.

> O carro utiliza um sistema de
oito rodas: quatro verticais
para suportar o carro e quatro
laterais ajustaveis para alinha-lo

entre as estruturas. Superficies

acolchoadas confortaveis,

destacando-se: 0 apoio cervical
com trés posi¢des de encosto;
dois apoios para ombros/bracos
de liberagdo rapida e ajustaveis
em 4 posigoes; prancha de salto
acolchoada e estofada de grandes
dimensdes e com uma barra para
0s pés ajustavel em 7 posicoes.
Fruto de uma grande inovagao
encontra-se a nossa Nova barra

de empurrar da cadeira. Aqui

J

_-_,..-F-

integramos o conceito de uma Cadeira

de Pilates no préprio Cadillac-Reformer,

uma solugao muito compacta para
facilitar a otimizacdo do espaco. Dispde
de dois molas (vermelhas), embora a
barra de empurrar possa ser conectada
com uma ou com as duas molas ao
mesmo tempo.

Dimensoes: 248x88x56 cm.

Altura da torre: 220 cm.
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INCLUI

> Ombreiras ajustaveis em 4
posicdes, facil adaptagao a cada
utilizador.

> Encosto de cabeca ajustavel em 3
posicoes.

> Torre em ago inoxidavel..

> Barras de polias com mudanca
rapida de altura e destacaveis
quick-release e 1 conjunto de
cordas para polias.

> Barra para os pés com mudanga
rapida em 7 posi¢des.

> Barra push-bar regulavel em 4

alturas com cinta de seguranca.

Barra roll-down em madeira de
bordo.

Barra de trapézio emn madeira

com protecado acolchoada, com
molas cobertas para maior
seguranca e cinto estabilizador.
1cinta ajustavel paraos pése
cinta ajustavel para o box.

Molas: 2 leves (@amarelas), 2 médias
(verdes) e 2 fortes (vermelhas).

1 barra de molas com 4 posi¢cdes

e 2 filas de ancoragem para pré-
tensao.

1estrutura e 2 molas longas verdes

para a cadeira.

Cinta de fixacao ajustavel e deslizante
por todo o trilho.

1 conjunto de pegas acolchoadas de
algodao duplas para maos e pés, 1
conjunto para pés e 1conjunto de
pegas acolchoadas.

1 par de pegas Fuzzies, muito suaves.

2 barras para deslizamento horizontal e
vertical, com sistema rapido de ajuste.
Inclui prancha de salto, box, plataforma
antiderrapante para os pés, plataforma
acolchoada para os pés e mat

duplo para cobrir completamente a

superficie.
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CADILLAC REFORMER

#LN 700194

O Cadillac Reformer é fabricado em madeira de bordo rocha americano de primeira qualidade. Muito resistente. Todas as
pegas metdlicas sdo em ago inoxidavel e aluminio anodizado. Cama estofada em couro de longa durabilidade, desenvolvi-

da especialmente para os nossos produtos.

Recheio de espuma EVA de alta densidade, muito confortavel, ideal para Pilates. Cumpre com as normas ambientais.

O CADILLAC INCLUI

Mat duplo para cobrir completamente a superficie.

2 barras de deslizamento horizontal e vertical com sistema
rapido de ajuste.

Mat de suporte para os pés.

Correia de fixagao ajustavel.

Barra de trapézio de madeira com proteg¢ao acolchoada,
com molas cobertas para maior seguranga e cinto
estabilizador.

Molas: 2 leves curtas (amarelo), 2 médias curtas (verde), 2
leves longas (@marelo) e 2 médias longas (verde).

Barra roll-down de madeira de faia macica.

1 par de pegadores Fuzzies, muito suaves.

O REFORMER INCLUI

> Torre de aco inoxidavel com engates dianteiros e
traseiros para a realizagao de multiplos exercicios.
Desmonta-se facilmente.

> Barras de polias com mudanga de altura e sistema
quick-release desmontavel.

> Apoio de cabega ajustavel em 3 posicdes.

> Almofadas removiveis para os ombros.

> ]conjunto de cordas para polias.

> Barra para os pés ajustavel em 4 posicoes.

> Barra Push bar regulavel em 4 alturas.

> lcorreia de seguranga para a barra push bar.

> Molas:1leve (amarela), 2 médias (verdes), 2 fortes
(vermelhas).

> 1conjunto de algas acolchoadas de algodao duplas
para maos e pés, 1 conjunto para pés e 1conjunto de
alcas acolchoadas.

>  Correia ajustavel para os pés.

Dimensodes: 240x78x56 cm.

Altura da torre: 215 cm. R R RAE R )
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CADILLAC DE MADEIRA

ELN 700196

Fabricado em madeira de bordo americano de alta qualidade. Estabilidade perfeita, muito resistente. Todas as pegas me-
talicas em acgo inoxidavel e aluminio anodizado. Cama estofada em couro de longa duragao, desenvolvida especialmente
para nossos produtos. Recheio de espuma EVA de alta densidade, muito confortavel, ideal para Pilates. Cumpre com as

normas ambientais.

INCLUI

> Barras de movimento horizontal
e vertical, com sistema rapido de
ajuste.

> Barra de alongamento em ago
inoxidavel com pega de borracha
e protegao acolchoada.

> Com cinta de seguranca.

> Para molas superiores e inferiores.

> Ajustavel em 3 posicdes.
> Barra de trapézio de madeira

com protecdo acolchoada, molas

cobertas para maior seguranga e
cinta suspensa.

Molas curtas do Cadillac com
pegas. 2 amarelas (leves), 2 verdes
(médias) e 2 vermelhas (fortes).
Molas longas do Cadillac com
pegas. 2 amarelas (leves), 2 verdes
(médias).

Barra Roll-down de madeira de
bordo macica.

Duas pegas simples acolchoadas

de algodao.
Duas pegas Fuzzies, muito suaves.
Cinta de estabilidade.

Dimensodes: 251x78x58 cm.

Altura da torre: 215 cm.
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CADILLAC CLASSICO DE ALUMINIO

ELN 100206

Cadillac Classico de aluminio inoxidavel compacto de grande resisténcia. Cama estofada em couro de longa durabili-

dade preenchida com EVA de alta densidade muito confortavel.

Design classico segundo o legado que nos deixou Joseph Pilates, criador do método Pilates.

INCLUI

> Estrutura de aco com correntes de seguranga.

> Jogode 8 molas:

> 2 para pernas,2 para bracos, 2 para barra e 2 para
push-bar.

> Barrade empurrar e barra roll down de madeira.

> 2alcas para os pés.

> Algas fuzzies.

> Barra de trapézio estofada.

> Tabelade kuna.

Dimensodes: 220x68x63 cm.

Altura da torre: 210 cm.
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Es uma maqguina Unica que se caracteriza pela sua versatilidade, sendo também uma excelente opgado para quem precisa

aproveitar espaco.

5 MAQUINAS EM UMA:

PAINEL DE PAREDE ONNE

Cadillac + Ped-Pull + Plataforma Inclinada + Barra de Ballet + Treino em suspensao.

ONNE

A experiéncia sempre foi um elemento determinante na hora
de criar maquinas de pilates inovadoras e, no desenvolvimento
do Wall Board ONNE, foi mais importante do que nunca. A
combinagao da experiéncia da reconhecida treinadora de
pilates Eva Espuelas e o saber fazer na fabricagdo da Elina Pilates
deram origem a uma nova Mmaquina capaz de satisfazer as

necessidades dos mais exigentes.

Versatilidade, design elegante, dimensbes, adaptabilidade

e facilidade de uso sao apenas algumas das caracteristicas

que podem definir este produto Unico de fabricagcdo 100%
espanhola. Revolucionando o conceito do Wall Board tradicional,
0 aproveitamento do espaco que oferece o ONNE permite levar
a cabo o trabalho de Pilates Maquinas a grupos mais amplos,
assim como incorporar Novos elementos que multiplicam

as funcionalidades do seu uso, oferecendo ao utilizador a

possibilidade de desfrutar de 5 maquinas em uma.

Além da sua estética cuidada e de sistemas de adaptabilidade
as medidas especificas de cada pessoa e treino, o ONNE é uma
maquina Unica que incorpora prestacdes para o trabalho de
diferentes maquinas como o Cadillac, Ped-Pull, plataforma
inclinada, barra de ballet e treino em suspensao, conseguindo
com todas elas um desempenho excecional, ja que se

trabalham todos os componentes do treino.
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INCLUI

Entre os elementos inovadores que incorpora

destacam-se:

>  PLATAFORMA INCLINADA:
Maximiza os resultados, pois permite
a realizagao de exercicios neste plano,
tornando-os mais complexos conforme o
grau de inclinagdo que se queira explorar,
conseguindo adaptagdes que ndo podem ser
desenvolvidas no chao. Esta plataforma é de
facil armazenamento e limpeza, e o seu tapete
antiderrapante pode ser removido e colocado

de forma simples.

> BARRADEBALE:
Peca cilindrica de madeira que permite
realizar exercicios de musculagao e que ajuda

a correta colocagao postural.

> CINTURAO:
Elemento que pode ser usado para realizar
trabalho em suspensao.

> O Wall Board ONNE, fabricado com
os melhores materiais e a qualidade
caracteristica dos produtos Elina Pilates, &
uma solugao que permite economizar espaco,
proporcionando ao utilizador a possibilidade
de realizar inUmeros exercicios numa sé
maquina.

>  Fabricado em madeira e aluminio,o ONNE é
totalmente regulavel e esta preparado para ser

fixado a parede.

B

CARACTERISTICAS

> Wall Board.

> Tabela mat de madeira com tapete
antiderrapante e suporte regulavel.

> Barrade balé reguldvel em altura.

> Barraroll-down.

> Barra push-bar regulavel.

> Ped-Pull regulavel.

> Suporte para molas e acessorios.

> Agarre de molas reguldvel em altura.

> Molas: 2 longas leves (amarelas), 2 curtas médias
(verdes) e 2 pequenas.

> Conjunto completo de agarradeiras (alcas para
pés e alcas acolchoadas).

> Correia de fixagao regulavel.

ELN 300021
BASIC

Sem barra de balé e sem tabela mat.

ELN 300022
FULL EQUIP

Com barra de balé e tabela mat.

Largura da maquina: 685cm.
Largura com barra de balé: 100 cm.
Altura: 209 cm.
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UNIDADE DE PAREDE

ELN 700230

As Wall Units da Elina Pilates sdo um dos produtos mais solicitados pelos estUdios classicos de Pilates. Fabricados com materiais de

alta qualidade e durabilidade. Ideais para a pratica de Pilates em locais com pouco espaco.

Estrutura de madeira reforcada, muito resistente. Antiderrapante, materiais ecofriendly. Recheio de EVA de alta densidade. Muito

confortavel. Capa de couro especial para Pilates.

TORRE

> Torre de ago inoxidavel, facilmente desmontavel.

> Barra de alongamento em aluminio anodizado
com pega de borracha e prote¢ao acolchoada.
Com cinta de seguranca.

> Molas superiores e inferiores. Ajustdvel em 3
posigdes.

> Conjunto completo de molas.

> Conjunto completo de pegas.

> Barra roll-down em madeira de faia macicga.

> Barra push-bar regulavel em 3 posicdes.

> Stability sling.

>  Diferentes cores de estofamento.

Medidas da torre: 215x69 cm.
Medidas da cama: 220x63x18,5 cm.
Medidas dos boxes: 30x42x18,5 cm.
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WALL UNITS

WALL BOARD

ELN 300020

Versatilidade, design elegante, dimensodes, adaptabilidade e facilidade de uso sao apenas algumas das caracteristicas que podem

definir este produto como unico.

Fabricado com materiais de alta qualidade, esta unidade de parede é uma solugao que permite economizar espaco, proporcionando
ao usuario a possibilidade de realizar inUmeros exercicios em uma Unica maquina. Fabricado em madeira e aluminio, é regulavel e esta

preparado para ser fixado na parede.

INCLUI

> 2 molaslongas - Amarela (resisténcia leve)

> 2 molas longas - Verde (resisténcia média)

> 2 molas curtas - Amarela (resisténcia leve)

> 2 molas curtas - Verde (resisténcia média)

> Um par de algas de mao

> Um par de algas macias para os pés

> Barra Roll down de madeira macica

> Dowel de madeira macica (barra inferior)

> Barra de empurrar (push bar) com cinco 5
posicdes de altura

>  Correia de seguranca para trapézio

> Pontos de ancoragem laterais e centrais para
fixagdo das molas

> Projetado para ser montado embutido na parede

Dimensodes: 555 cm X180 cm X75cm. 80 cm (largura

maxima).
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PED &PULL

ELN 500021

O Ped & Pull é a ferramenta perfeita para ajudar quem sofre de lesdes no ombro ou nas costas, melhorando a consciéncia

postural. Desenvolve a forga do core e o equilibrio. O Ped & Pull é ideal para areas de trabalho pequenas.

Base de madeira antiderrapante em forma de coragao. Poste de ago inoxidavel fixavel a parede.

INCLUI

> 2 molas de intensidade média (verdes) regulaveis
horizontalmente em 3 posicdes para se adaptar a
largura de cada usuario.

> 1par de algas acolchoadas.

> 1base de madeira antiderrapante.

> 1 poste de aco inoxidavel regulavel em altura.

Medidas da base: 48x60 cm. Largura: 57 cm.

Altura regulavel: maximo 2,30 m.

Illlll'llllllo
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CADEIRA COMBO CADEIRA COMBO BASE ACO

ELN 700200
CO M BO C HAl R Cadeira leve e ao mesmo tempo muito resistente.
Base de aco preto.
Peso: 36 kg.

Fabricadas com materiais de alta qualidade. Foram desenhadas segundo as diretrizes dos melhores profissionais de pilates do
mundo inteiro. Fabricada em madeira de alta qualidade. Estabilidade perfeita. Pegadores removiveis e ajustaveis a 127 cm, 119 cm e

111 cm. Todas as pecgas metalicas sdo fabricadas em ago inoxidavel ou aluminio anodizado resistente.

CARACTERISTICAS

>  Sistema de fixagdo dos molas na barra traseira
em diferentes posi¢des.

> Molas da cadeira: 2 resisténcia média (verde), 2
resisténcia alta (vermelho).

> Pésacolchoados, podem trabalhar
separadamente ou unidos.

> Com rodas para facil deslocamento.

> Todos os modelos incluem correias elasticas
com algas para exercicios de resisténcia.

>  Diferentes cores de estofamento.

CADEIRA COMBO BASE DE MADEIRA

ELN 700202

Cadeira fabricada com materiais de alta qualidade para garantir resis-

Dimensoes do assento: 61x35 cm.

Dimensdes da base: 76x60 cm.

Dimensdes da base com extensio: 84x80 cm téncia e durabilidade. Suas principais caracteristicas sao as molas de

Altura total: 127 cm diferentes resisténcias com mudangas de altura e as algas removiveis e

ajustaveis a 3 alturas diferentes.
Peso: 37 kg.

Illlll'llllllo
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CADEIRA COMBO ELITE © \J

ELN 700198

Com inovador sistema de molas inferiores para

resisténcia inversa. Inclui sistema de mini molas, 2

médias e 2 fortes, para exercicios de resisténcia.

Peso: 39 kg. —
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PILATES

CADEIRA ALMA

ELN 400407

Cadeira pilates alma. Beleza e funcionalidade em perfeita harmonia.

A cadeira Alma redefine o treino com um design moderno e atraente que se destaca em qualquer ambiente, sem abrir mdo da

solidez e versatilidade exigidas pela pratica do pilates profissional.

Projetada para oferecer estabilidade, fluidez e controle em cada movimento, a cadeira Alma € a opg¢ao perfeita para quem busca

qualidade, estilo e desempenho em uma Unica pega.

CARACTERISTICAS

> Madeira de grande resisténcia, leve e compacta.

> Pecas metalicas em aco inoxidavel de alta qualidade.
>  Sistema de fixagdo das molas na barra traseira em

diferentes posigoes.

>  Pedais com acolchoado e revestimento antiderrapante,
podem ser utilizados separadamente ou unidos.

>  Estofamento de alta qualidade, resistente ao uso intenso e
continuo com sistema.

>  Pega de madeira encaixavel nos pedais.

> Alcas com faixas elasticas para exercicios de resisténcia.

Dimensodes: 84x68x57cm T T o

INCLUI

> Estrutura da cadeira.

P
=

v

>  Pedais acolchoados.

> ]conjunto de algas acolchoadas com faixas
elasticas.
> Molas da cadeira: 2 molas.

> Pega de madeira para unir os pedais.
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CADEIRA ELETRICA | WUNDA COMBINADA

ELN 400206

A Combination Wunda / Electric Chair foi projetada para oferecer o treino de Pilates mais completo possivel. A base é fabricada em
madeira de bordo, que proporciona grande estabilidade a qualquer utilizador. A resisténcia do pedal é regulada por duas molas que

geram uma tensdo adaptada as preferéncias de cada utilizador.

CARACTERISTICAS

>  Aestrutura central incorpora duas barras de ago
com pega confortavel nas laterais para ajudar
o utilizador a manter o equilibrio e realizar os

exercicios com a maior precisao sem forgar as

articulagdes.
> O assento é estofado em couro de grande
durabilidade e preenchido com espuma EVA de

alta densidade.

> A Combo Chair Classica com encosto inclui:
>  Estrutura em madeira de bordo.

> 2molas.

> 3 posicdes de gancho por mola.

> Tubos de aco galvanizado com pegas de

aluminio.

Comprimento: 83,82 cm
Largura: 63,5cm S RS R LA T




CADEIRA BABY

ELN 400306

Com a Baby Chair de Pilates, vocé podera fortalecer as costas e acelerar o processo de recuperagao de lesdes através de mais de 60
tipos de exercicios. Podem ser realizados exercicios semelhantes aos que fazemos em outros aparelhos de Pilates, por isso € ideal para

processos de aprendizagem. Uma ferramenta ideal para professores de Pilates.

e I TECRECCER VAR

- 3

INCLUI

> Acelera o processo de recuperagao de lesdes e reabilitagdo de adultos e pessoas
frageis. Além disso, fortalece as costas.

> Podem ser feitos exercicios muito semelhantes aos que vocé realizaria em um
Reformer, uma maquina muito maior. Portanto, é perfeita para aprender os
movimentos de forma confortavel e segura.

> Seutamanho mais reduzido facilita o acesso do professor ao aluno e impulsiona o

processo de aprendizagem e ensino.

> Gragas a estrutura da Baby Chair, vocé podera realizar mais de 60 exercicios diferentes
de Pilates.
> A Baby Chair € composta por uma base na qual vocé pode sentar ou ajoelhar-se e dois

molas para colocar os bragos conectados a um encosto maével.

13
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CADEIRA WUNDA CLASSICA

ELN 400106

Cadeira Wunda Classica desenhada em madeira macicga de bordo de alta qualidade e resisténcia. A resisténcia do pedal é regula-
da por duas molas que geram uma tensdo adaptada as preferéncias de cada usuario. Maximo conforto orientado a gerar a menor

tensdo muscular possivel.

INCLUI

>  Estrutura de madeira de bordo.
>  2molas.
> 3 posi¢cdes de gancho por mola.

>  Diferentes cores de estofamento disponiveis.

Comprimento: 78,74 cm.
Largura: 53,34 cm.
Altura: 58,42 cm.

IIIIIIIIIIIIIO

TAPETE DOBRAVEL COM ALCAS

ELN 300056

Tapete dobravel classico com algas, com acolchoamento muito confortavel e agradavel ao toque, de grande durabilidade. Adapta-se a
estrutura do seu corpo tanto em estatico quanto em movimento. Permite tonificagao muscular, aumento da flexibilidade e reabilitagcao

de lesdes através de exercicios especificos orientados a evolugao continua.

CARACTERISTICAS

> Asduas barras de madeira de toque agradavel e
grande resisténcia permitem realizar exercicios
que aliviam a tensdo articular dos ombros,
proporcionando a estabilidade necessaria para
realizar os exercicios.

> E muito leve e, gragas as suas duas barras de madeira,
€ muito facil de mover para onde vocé precisar. Além
disso, por ser dobravel, pode guarda-lo no espaco
disponivel, tanto em casa quanto no seu estudio.

> Perfeito tanto para iniciantes quanto para usuarios

avangados.

INCLUI

> Duas algas de madeira desmontaveis.

> Duas caixas moon box da mesma espessura para
completar sua fungao.

> Possui duas algas nas laterais para transporta-lo
confortavelmente uma vez dobrado e com tamanho
reduzido.

>  Disponiveis diferentes cores de estofamento.

Medidas aberto: Medidas fechado:
Comprimento: 200 cm. Comprimento: 100 cm.
Largura: 60 cm. Largura: 60 cm.
Altura: 55 cm. Altura: 11 cm.

lllllllllllllo
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BARRIS
LADDER BARRELL

LADDER BARRELL ELITE LADDER BARRELL ELITE
BASE DE MADEIRA BASE DE ACO
ELN 700204 ELN 700206

Comprimento ajustavel: 100-120 cm. Dimensdes totais: 95x120 cm. Comprimento ajustavel: 100-120 cm. Dimensdes totais: 95x120 cm.

Dimensdes do Barrel: 55x88 cm. Peso 31 kg. Diferentes cores de estofamento. Dimensdes do barril: 55x88 cm. Peso 31 kg. Diferentes cores de estofamento..

LADDER BARRELL LADDER BARRELL
BASE DE MADEIRA BASE DE ACO
ELN 700208 ELN 700210

Comprimento ajustavel: 100-120 cm. Dimensdes totais: 95x120 cm.

Dimensoes do barril: 55x88 cm. Peso 31 kg. Diferentes cores de estofamento.

Comprimento ajustavel: 100-120 cm. Dimensdes totais; 95x120 cm.

Dimensdes do barril: 55x88 cm. Peso 31 kg. Diferentes cores de estofamento.

n7
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ARCO

ARCO VAZADO

ELN 700220
Medidas: 54 x 57 x 18 cm.
Peso: 3,5 kg. Diferentes cores de estofamento.

SPINE CORRECTOR

ELN 700216
Medidas: 79 x 45 x 32 cm.
Peso: 11,5 kg. Diferentes cores de estofamento.

ELITE SPINE CORRECTOR 3 EM 1

ELN 700212

Comprimento do Barrell: 74 cm - Largura do Barrell: 48 cm.

Altura do Barrell: 24-28-32 cm. Peso: 24 kg. Diferentes cores de estofamento.

ARCO PILATES

ELN 700218
Medidas: 48,5 x 43,5 x18 cm.

Peso: 4 kg. Diferentes cores de estofamento.

ELITE SPINE CORRECTOR

ELN 700214
Medidas: 74 x 46,5 x 33 cm
Peso: 95 Ka.

\\

SPINE SUPPORTER

ELN 700222

Com algas. Especial Pilates para gravidas.

Medidas: 80 x 41 x 42 cm. Peso: 8 kg. Diferentes cores de estofamento.

ACESSORIOS

BOX PILATES GRANDE

ELN 700226
Medidas: 77 x 475 x 28cm ’

BOX PILATES MEDIANO

ELN 700228
Medidas; 71x 40 x 28 cm

TRIANGLE

ELN 700224

Comprimento ajustavel: 100-120 cm. Dimensdes totais: 95 x 120 cm.

Dimensdes do Barrel: 55 x 88 cm. Peso: 31 kg. Diferentes cores de

estofamento.

A

CUNHA POSTURAL

ELN 460006

A Cunha Postural da Elina Pilates € um acessério desenhado para ofere-
cer suporte e conforto durante a pratica de Pilates.

Medidas: 7 x58,5x 815 cm.

ARKUS PILATES

ELN 500006

Proporciona maior liberdade de movimentos adaptando-se ao
contorno do corpo. Mais versatil que a barra reta tradicional. Pode
ser conectado a todo tipo de reformer. Fabricado em madeira
laminada em diferentes tonalidades. 4 ganchos para molas.
Medidas: 102 x 24,5 cm. Didmetro: 3 cm

19
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ACESSORIOS CLASSICOS

AIRPLANE BOARD

ELN 500105

Realize de forma confortavel, segura e controlada o exer-
cicio Airplane de Pilates no seu Cadillac gracas ao Airpla-
ne Board. Sua base de madeira sélida proporciona o apoio
e a confianga que vocé precisa para realizar os exercicios de

Pilates mais dificeis. Adaptado para todo tipo de usuarios.

Ao unir o Airplane Board ao seu Cadillac, vocé poderd reali-
zar o exercicio Airplane de Pilates de forma mais confortavel,

controlada e segura. Literalmente, vocé estard em pé no ar.

O design do Airplane Board e sua adaptabili-
dade permitem que todo tipo de usudrios pos-

sam utiliza-lo em seus exercicios de Pilates.

BEAN BAG ROLL-UP DEVICE

ELN 500106

Fortalece a mobilidade dos bragos, pulsos e antebracos gracas
aos exercicios com o Bean Bag. Coloque a barra na altura dos
seus ombros e desenrole e enrole a corda. Ideal para terapias

de cura do cotovelo de tenista.

De acordo com suas necessidades especificas, vocé pode colo-
car mais ou menos peso na bolsa do Bean Bag Roll-Up Device.
Quanto mais peso, maior a dificuldade do exercicio. Também

tenha em mente que quanto mais afastada a barra estiver dos

seus ombros, mais dificil serd enrolar a corda.

‘Tfl _\"I,{._.
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BREATH A CIZER

ELN 500104

O exercitador de respiragdo de Pilates € um dispositivo com
uma roda tipo moinho de vento. Ao soprar através do canudo,

a roda se move e estimula a respiragao diafragmatica.

ACESSORIOS CLASSICOS

FOOT CORRECTOR

ELN 500100

Corrija e fortalega seus pés, melhore seu equilibrio e caminhe melhor com o Foot Corrector. Ele se adapta a todos os tipos de pés
e seu material é suave e resistente, evitando beliscdes ou danos. Os exercicios de Pilates com o Foot Corrector sdo eficazes nas

articulagdes da perna: tornozelo, joelho. Também melhora a mobilidade do seu quadril.

NECK STRETCHER

ELN 500101

Com o Neck Stretcher, vocé podera fortalecer os musculos do seu pes-
cogo, 0os musculos faciais e reforgar a estabilidade da sua coluna vertebral.
O uso regular pode alongar a articulagao do pescoco. Para utilizd-lo, vocé
precisa de um Cadillac de Pilates, um Wall Unit ou uma Guillotine Tower

para Pilates.

Ele conta com uma cinta que se prende ao redor da testa e da nuca, um
anel que o conecta a uma maguina que exerce resisténcia, e duas tiras de
borracha que se prendem a um Cadillac, Wall Unit ou Guillotine Tower.
Uma vez preso na testa, vocé deve puxar com O pescogo para que a ma-

quina exerca resisténcia e vocé possa exercitar os musculos do pescogo.

Claro, o uso correto do Neck Stretcher nao causara danos, pelo contrario:
fortalecera os musculos do seu pescogo, seus musculos faciais e reforgara
a estabilidade da sua coluna. No entanto, vocé deve fazer os exercicios

com cuidado.
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ACESSORIOS CLASSICOS

PUSH UP DEVICE

ELN 500103

Estrutura para fazer flexdes e desenvolver o sistema nervoso através

de treinamentos com uma ampla variedade de movimentos.

Prioriza o desenvolvimento e cuidado do sistema nervoso e exercita
0s grupos musculares de forma uniforme e equilibrada. Vocé pode
realizar uma ampla gama de movimentos. Seus exercicios principais

definem o corpo, ndo geram hipertrofia.

E muito estavel e segura, permitindo todo tipo de movimentos sem
interferéncias. A propria estrutura facilita o transporte, pois conta
com pegadores confortaveis de alta resisténcia e ndo & excessiva-
mente pesada. Além disso, gragas ao seu tamanho, pode ser guarda-

da confortavelmente em qualquer lugar.

TOE EXERCISER

ELN 500102

Toe Exerciser ou o exercitador de dedos para Pilates reforca, corrige,
fortalece e alinha os dedos dos pés. Fortalece e flexibiliza a muscula-
tura e aumenta a capacidade para fazer os treinos de Pilates correta-

mente, j& que os exercicios sao sempre feitos sem calgcado.

Na maioria das maqguinas de Pilates atuais, comno o Reformer, os pés

tém um papel fundamental na correta execugao dos exercicios, pois

a maioria € realizada sem calgado. Por isso, € importante fortalecer os
dedos.

A utilizagcdo do Toe Exerciser € muito confortavel. Duas tiras suaves
sao colocadas nos dedos grandes de ambos os pés, deixando o apa-
relho entre eles. Uma vez nessa posicao, 0s pés se movem para os
lados opostos, gerando resisténcia nas tiras e exercitando os dedos. E
fabricado com materiais de alta qualidade e resisténcia como couro

e aco. Previne danos e quebras.

ACCESORIOS

AB MAT

PA 55059700
Medidas: 37 x30x6cm

DISCOS DE ROTACAO

ELN 500002

Giro muito suave e silencioso. Antiderrapante.

Diametro: 30,5 cm. Altura: 4 cm.

MINI MAT PROTETOR
DE JOELHOS ANTIDERRAPANTE

ELN 800038

Protetor antiderrapante. E perfeitamente adequado para Yoga e Pilates.

Medidas: 35x20x 09 cm

MINI PAD ANTIDERRAPANTE

ELN 800203
Medidas: 55,5 X Tlcm

ALMOFADA ERGONOMICA

ELN 800104
Medidas: 28 x18 x7cm

PLATAFORMA DESLIZAMIENTO

ELN 700125
Desliza-se em qualquer superficie. Estrutura em madeira, acolchoada e

com rodas.

e
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ACESSORIOS

TOALHA PARA MAQUINA DE PILATES

ELN 800100

Toalha especial para usuarios de Pilates com maquina. Com base an-
tiderrapante que beneficia a aderéncia e evita deslizes sobre o tapete,
é fabricada com microfibra de maxima resisténcia. Oferece excelente

absorcdo do suor e maxima higiene aos seus UsSUArios.

TOALHA LONGA

ELN 800T10

Cores disponiveis

Toalha longa para Reformer em microfibra de maxima resisténcia
com base antiderrapante. Maxima absorcdo de suor.
Medidas: 200 x 59 cm

CINTO DE SUSPENSAO

ELN 800053

Cinto de suspensdo. Resistente e ajustavel em comprimento. Inclui
mosquetdes de fixagao. Adequado para a realizagao de exercicios de
suspensdo em qualquer plataforma. Foi originalmente projetado para
uso no Wall Board ONNE da Elina Pilates.

l g !
U

CORREIA DE PES AJUSTAVEL

ELN 800024

Correia para prender o pé no Reformer. Possui dois mosquetdes

giratérios. Curta de 52 a 70 cm. Longa de 70 a 110 cm.

| E——

CORREIA DE SUSTENTACAO ABDOMINAL

ELN 800025

Comprimento maximo 230 cm. Comprimento minimo 195 cm.

ACESSORIOS

ALCAS DUPLAS DE REFORMER

ELN 800015

Algas duplas de algodao. Acolchoadas. Maxima resisténcia.

T
—

FUZZIES DE CADILLAC-REFORMER

ELN 800069

Os “Fuzzies” para Cadillac no Pilates sdo

almofadas felpudas que se colocam na

extremidade das barras horizontais do

Cadillac para proteger as maos e os pés i" “?"

do usuario durante os exercicios.

LOOPS DE TOBILLO

ELN 500020

Projetada para poder ser segurada com

mais facilidade e destreza do que uma

cinta convencional. Ideal para pessoas
com dificuldades ou menor habilidade

para realizar esse tipo de exercicios.

CORDA DE FIXACAO PARA
PUSH BAR - REFORMER/CADILLAC

ELN 800023

Otimiza o desempenho e a seguranca da tua maquina com esta corda de

fixacdo, concebida especificamente para a Push Bar de sistemas Reformer

com torre e Cadillac.

ALCAS SIMPLES DE REFORMER

ELN 800014

Algas simples de algodao. Acolchoadas. Maxima resisténcia.

I Il

ALCA ACOLCHOADA DE REFORMER

ELN 800013

Alga de maos acolchoada.
CORDAS DE REFORMER

ELN 800022

Par de cordas para Reformer. Medida 2,7 metros. Fabricada em

material sintético super resistente.
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PEQUENO EQUIPAMENTO
GANCHO DE MOLAS PILATES

ELN 800050

Suporte de parede com capacidade para 12 molas e dois ganchos

em cada extremidade para outros tipos de acessorios, como alcas.

MOLA PARA MAQUINA DE PILATES

Mola especialmente fabricada para nossas maquinas de Pilates. Composta por um ago antioxidante e ultra resistente, especialmente dotado de uma
resiliéncia e durabilidade superiores a uma mola convencional.

Garante uma qualidade de tensdo continua ideal.

MOLAS DE CAMA MOLAS DE TORRE

ELN 800028 ELN 800009

Resisténcia leve - Amarelo Curto resisténcia leve - Amarelo

ELN 800027 ELN 800010

Resisténcia média - Verde Curto resisténcia média - Verde

ELN 800026 ELN 800011

Resisténcia forte - Vermelho Longo resisténcia leve - Amarelo
ELN 800012

Longo resisténcia média - Verde

PEQUENO EQUIPAMENTO
PULSEIRA MAGNETICA 0,5KG

U
ELN90000000 " ' g H <X
l ¥ | i '»_.' . “..‘

Pulseiras de 0,5 kg ajustaveis, com fecho magnético, oferecendo maximo

conforto e qualidade, para adicionar resisténcia extra aos seus exercicios

de pilates, yoga, reabilitagdo, desportos de contacto ou cardio.

PULSEIRA DE PESO
ELN 90000004

Munhequeiras de 0,5 kg e 1 kg ajustaveis, de maxima comodidade e qua-
lidade, para acrescentar um extra de resisténcia aos teus exercicios de Pi-

lates, yoga, reabilitagdo, desportos de contacto ou cardio.

HALTERE D DE SILICONE

ELN 90000500
Permite realizar mudancas rapidas durante o treino sem precisar parar,

evitando distra¢des e proporcionando maior eficiéncia, rapidez e resulta-

dos durante os seus exercicios.

PESOS DE NEOPRENO 1 KG

ELN 61004104

O seu revestimento em neopreno proporciona uma pega confortavel e

antideslizante.

Cores disponiveis . .

elina elina

PESOS DE NEOPRENO DE1KG A5 KG

ELN 61004100
Halteres de neoprene de1a 5 kg. Pega confortavel e antiderrapante.

Cores disponiveis . . e

HAND
WEICHTS

HAMD -
WEIGHTS
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PEQUENO EQUIPAMENTO

FITNESS BALLS

PA 50005130

Bolas fabricadas em Tecnocaucho, o que confere uma grande resisténcia

a abrasao e maxima elasticidade. Disponiveis em diferentes tamanhos e

cores.

BOLA DE PILATES SOFT PRO 20CM

ELN 50004003
Fabricado com material ultra-resistente e seguro, a bola Soft Pro da Elina

Pilates garante segurancga e durabilidade em cada sessao. Com esta bola,

vocé podera realizar uma ampla variedade de exercicios de Pilates.

 —

Cores disponiveis:

FITBALL BOLA DE PILATES

ELN 50005503
Fabricada com material ultra-resistente e seguro, com op¢des de 55cm e

65 cm, permite realizar uma ampla variedade de exercicios: fortalecimento

do core, melhoria do equilibrio, reforco muscular e alongamentos.

@55y65cm

Cores disponiveis: . .
BOLAS DE PILATES

ELN 50001

Bolas fabricadas em vinil resistente, o que as torna durdveis, leves, suaves

ao toque e lavaveis.
Estdo disponiveis em diferentes tamanhos (20 e 24 cm) e cores.

. A%
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Cores disponiveis:

PEQUENO EQUIPAMENTO

CILINDRO DE PILATES

ELN 53052517

Cilindro de espuma EVA de alta densidade e resisténcia.

BOLAS OXIGENIO

PA 61004800

As bolas de oxigénio sao ideais para Pilates. Elas se adaptam perfeita-
90cmx@15cm

Cores disponiveis: . .

mente a mao. Aumentam a intensidade do exercicio e ajudam a exercitar

bracos, ombros e tronco. Disponiveis em O5kg e Tkg.

CILINDROS ROLLER

PA 53052514
Diferentes materiais e tamanhos.

SPYKE BALL BOLA DE MASSAGEM

PA 52095200
Bola de massagem muito Util para automassagem e educacao postural.
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PEQUENO EQUIPAMENTO

ARO PILATES PROFISSIONAL
ELN 61007903

Aro Pilates Profissional.
Grande resisténcia.
@38cm, 500 grrs.

Cores disponiveis: . .

FAIXAS DE RESISTENCIA

ELN 90000100
Trés niveis de resisténcia.
Material duravel e confortavel.

Ideais para todos os niveis.

Cores disponiveis: . .

FAIXAS ELASTICAS INDIVIDUAIS

PA 61007200
Faixas elasticas individuais de latex para exercicios de bragos e pernas. Dife-

FAIXAS ELASTICAS ROLLO 25M

PA 61007500
Em rolos de 25 m. Largura de 15 cm. Diferentes resisténcias.

Alta durabilidade. Material de borracha. rentes densidades e durezas.

Medidas: 1,5 m de comprimento e 15 cm de laraiira

ooN

PEQUENO EQUIPAMENTO

COLCHONETAS PILATES

Protecao antibacteriana e antiderrapante.
Fabricada em um novo material de alta resisténcia e alta densida-
de, muito agradavel. Disponivel em dois tamanhos (180x58cm e

140x58cm) e diferentes cores.

Cores EEETEENE

ESTANTE DUPLO PARA
COLCHONETAS AJUSTAVEL COM RODAS

PA 61001900
Estante modvel para colchdes e acessorios. Possui rodas para facil desloca-

SUPORTE COLCHONETAS

PA 61006900

Suporte de ago com suportes ajustaveis. Adequado para todo tipo de
colchdes com ilhoses em diferentes medidas.

Medidas; 65 x 10 cm. Com 2 suportes de didmetro de 8 mme 25cm de

mento. Adequado para todo tipo de colchdes de até 180 cm de compri-

comprimento.
mento.

BARRAS DE PAREDE
PARA COLCHONETAS

PA 61001500

Barras de parede para colchdes (conjunto de 2 unidades).

Medidas:; Suporte 10 x 5 cm. Barra 25 cm x 12 mm de diametro.
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PEQUENO EQUIPAMENTO

PACK DE ACESSORIOS

Arco, bandas eldsticas, pesos, bola, cilindro e colchonete combinando para o seu treino de Pilates em casa ou

na academia.

Cores disponiveis: . . .

PAC 500007

PAC500009 PAC 500001

TRAINING CORD

TC 60994199

Trabalha tanto a parte inferior quanto a superior do corpo, com uma
grande variedade de exercicios para focar nos grupos musculares
gue mais Ihe interessam. Pode ser utilizado tanto de forma individual
quanto em grupo em algum estudio. Pode ser incorporado tanto em

programas de Pilates, reabilitacao, treinamentos funcionais ou fitness.

SPINE ALIGNER FITS

ELN 45003000
Melhore seu bem-estar postural com o inovador Spine Aligner Fits,
uma ferramenta essencial para qualquer rotina de Pilates e bem-estar

postural.

PILATES POLE

PA 61007000

Comprimento de 1,20 m. & 30 mm.
Madeira de bordo.

AIR STEP PRO

PA 55058500

O Air Step Pro € um produto muito resistente e funcional, que
permite a realizagcdo de multiplos exercicios envolvendo estabilidade
e equilibrio. Disponivel com algas e sem algas, e em diferentes cores:

preto, cinza e azul.

YOGA & PILATES GONDOLA POLE

ELN 800T19

»

Comprimento de 150 m. @ 31 mm.
Madeira de bordo.

3

~
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PEQUENO EQUIPAMENTO PEQUENO EQUIPAMENTO

YOGA HAMMOCK 250*145 CM

ELN 61009312

Fabricado em um material confortavel e de alta qualidade, que oferece

grande seguranga Nos exercicios de suspensao.

SUPORTE DE PAREDE PARA FITNESS BALLS

PA 61001605

Suporte de parede de ago de alta qualidade e resisténcia para bolas de fitness.

Permite armazenar varias bolas ao mesmo tempo de forma estavel, pratica e

economizando espago.

Instalagdo na parede de forma facil, estavel e segura.

Medidas: 224 x17 x 7 cm.

AERIAL YOGA 500280 CM

ELN 61008012

Permite melhorar a flexibilidade e ajuda a potencializar a respiragao profunda.

f
U BASES PARA EMPILHAMENTO ESTANTE PARA BOLAS
o DE BOLAS DE FITNESS DE FITNESS

PA 61001600 PA 61001601

Permite o empilnamento de bolas de qualquer tamanho. Para 10 unidades.

Conjunto com 3 unidades. Suporte de chao metalico.
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TABELA COMPARATIVA

Larg. max. (I Peso Sistema de Amortecimento Posicdes da barra de Opgao Altura

Garantia da
estrutura

Ajuste horizontal Tabela de Rodas de Posicao
da cama Estrutura a X
da barra de pés salto e box transporte vertical

(ka) cordas do carro molas Barra de pés

Apilable Almofadas de ombro torre e com torre Molas da torre
(cm)
(cm) tapete (cm)

2M-comp. 2M-curto

Master Instructor 242 83 40 81 Bordo 2S 2M 2L Retratil v 2 Quick Release 7 pos. 20 Incluida v - v Extraiveis - Ajustaveis v 203 2L-comp. SL-curto 10 anos
Master Instructor Fisio 242 83 60 88 Bordo 2S 2M 2L Retratil v 2 Quick Release 7 pos. 20 Incluida - - 2 Extraiveis - Ajustaveis v 223 ih:_g"n:: ZZT'E::;’ 10 anos
. - . o Lo . L 2M-comp. 2M-curto
Mentor 259 75 40 81 Aluminio 2s 2M 2L Retratil v 2 Quick Release 7 pos. 22 Incluida v v - Extraiveis - Ajustaveis v 190 2L-comp. sL-curto 10 anos
. .. . . . . L. 2M-comp. 2M-curto
Elite Advanced 238 81,4 415 85 Bordo 2S 2M 2L Retratil - 2 Quick Release 7 pos Incluida - - V Extraiveis - Ajustaveis V 197 2L-comp. SL-curto 10 anos
. - . . Lo . L 2M-comp. 2M-curto
Elite 245 76 40 85 Bordo 2S 2M 2L Padrao - 4 Quick Release 7 pos. 1 Incluida v - B Extraiveis - Ajustaveis V 202 2L-comp. SL-curto 10 anos
Nubium/ - - . N N . L 2M-comp. 2M-curto
Nubium Black Edition 249 78 36 63 Aluminio 2S 2M L Padrdo - 2 Alca 7 pos. 1 Incluida - Extraiveis - Ajustaveis V 203 2L-comp. 2L-curto 5anos
A . . . R e L A o 2M-comp. 2M-curto
Lignum 242 68 36 63 Bordo 2s 2M L Padréao - 3 Quick Release 6 pos. 1 Incluida v v Extraiveis - Ajustaveis v 194 2L-comp. SL-curto 5anos
Reformer Madeira 237 69 33 70 Bordo 2S 2M L Padrédo - 4 Padréo 4 pos. 1 Incluida ‘/ - - Extraiveis v 202 NI ANEUTD 10 anos
2L-comp. 2L-curto
Reformer Madeira Fisio 237 69 48 80 Bordo 2s 2M L Padrao - 4 Padréo 4 pos. 1 Incluida v - Xl Extraiveis v 217 2M-comp. 2M-curto 10 anos
2L-comp. 2L-curto
an ~ . A 5 rfl 2M-comp. 2M-curto
The Club Reformer 236 68,5 35 85 Bordo 2s 2M 1L Retratil J 2 Padrao 4 pos. 1 Incluida - - - Extraiveis - Ajustaveis V 197,5 2L-comp. L-curto 10 anos
. ~ . o Lo . L 2M-comp. 2M-curto
Twin Reformer 245 90 10 81.5 Bordo 4S 4M 4L Padrao - - Quick Release 7 pos. 28 Incluida v - - Extraiveis - Ajustaveis v 196 2L-comp. sL-curto 10 anos
e ~ . ’ B 2M-comp. 2M-curto
Reformer HL1 240 67 22 62 Aluminio 2S 2M L Padréo - 4 Quick Release 6 pos. 1 Incluida N V N Extraiveis V 179 2L-comp. SL-curto 10 anos
. = . - S 2M-comp. 2M-curto
Reformer HL2 240 67 27 65 Aluminio 2S 2M L Padrao - 4 Quick Release 6 pos. 1 Incluida V v y Extraiveis V 190 2L-comp. SL-curto 10 anos
. ~ . . oo 2M-comp. 2M-curto
Reformer HL3 240 67 42 65 Aluminio 2S 2M L Padréo - 4 Quick Release 6 pos. 1 Incluida y V v Extraiveis V 205 2L-comp. L-curto 10 anos
. ~ . o Lo 2M-comp. 2M-curto
Reformer HL4 240 67 62 70 Aluminio 2S 2M L Padrao - 4 Quick Release 6 pos. 1 Incluida v v 3 Extraiveis v 225 2L-comp. SL-curto 10 anos
Vertical Reformer 235 61 28/35,5 62.5 Bordo 2S 2M L Retratil V - Padrao 6 pos. 1 Opcional ‘/ v - Extraiveis - Ajustaveis - - - - 5anos
Fold Reformer 235 61 28/35,5 72 Bordo 2s 2M L Retratil J - Padrdo 6 pos. 1 Opcional ol v - Extraiveis - Ajustaveis - - - - 5anos
Domo 238 58 16 44 Aluminio 2S 2M L Padrédo - 1 Alca 3 pos. 1 Opcional ‘/ l - Extraiveis - - - - 3 anos
. L o ~ P B Lo 2M-comp. 2M-curto
Reformer Classico Aluminio 220 66 35 50 Aluminio 4 Padrao - 3 Classica 2 pos. 1 Incluida - - - Extraiveis v 185 2L-comp. SL-curto 10 anos
Reformer Classico ~ .. . . 2M-comp. 2M-curto
Madeira Natural 225 66 35 50 Bordo 4 Padréo = 3 Classica 2 pos. 1 Incluida - = - Extraiveis v 1835 AL, L-curto 10 anos
Reformer Classico . - L. . Lo 2M-comp. 2M-curto
Madeira Escura 225 66 35 50 Nogueira 4 Padrao - 3 Classica 2 pos. 1 Incluida - - - Extraiveis v 1835 2L-comp. SL-curto 10 anos
HORGADASINONS Nossos Reformers estdo disponiveis em varias cores de estofamento padrao e em mais de cem cores de estofamento personalizaveis a escolha do cliente.
S =FORTE - VERMELHO
M =MEDIO - VERDE
L =SUAVE - AMARELO
Azul Vermelho Verde Azul Preto Cinza Marfim Moca Iceberg Rosa Eucalipto
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TABELA COMPARATIVA

Larg. max. d:lct:::a s Sistema de Amortecimento Posicdes da barra de B Ajuste horizontal Tabela de Rodas de Posicao Apilable N e eEs g?f:g c:r:l:c:?re VSRS Garantia da
(cm) cordas do carro molas P da barra de pés salto e box transporte vertical P estrutura
(cm) tapete (cm)
Reformer Cadillac Classico = . . oo 2M-comp. 2M-curto
Madeira Natural 225 66 35 120 Bordo 4 Padrao - 3 Classica 2 pos. 1 Incluida - - - Extraiveis v 1835 2L-comp. SL-curto 10 anos
Reformer Cadillac Classico . - .. _ . d 2M-comp. 2M-curto
Vit Essurs 225 66 35 120 Nogueira 4 Padréao - 3 Classica 2 pos. 1 Incluida - - - Extraiveis 183,5 2l-comp. 2L-curto 10 anos
. . 2M-comp. 2M-curto 2M-comp. 2M-curto
Cadillac de Madeira 251 78 58 108 Bordo 2s 2L-comp. SL-curto - - - - - - - - - - - 215 2L-comp. SL-curto 10 anos
. 2M-comp. 2M-curto o o a A 2M-comp. 2M-curto
Cadillac - Reformer 240 78 56 175 Bordo 2s 2L-comp. 2L-curto Padrao = 4 Padrdo 4 pos. 1 Incluida v = = Extraiveis = 215 2l-comp. 2L-curto 10 anos
. } . 2M-comp. 2M-curto ~ _ . o N _ B e L A o _ 2M-comp. 2M-curto
Cadillac - Reformer Elite 248 88 56 185 Bordo 2s 2L-comp. SL-curto Padrédo 4 Quick Release 7 pos. 1 Incluida Extraiveis - Ajustaveis 220 2L-comp. SL-curto 10 anos
g P e A 2M-comp. 2M-curto _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 2M-comp. 2M-curto
Cadillac Classico 220 68 63 120 Aluminio 2S 2L-comp. L-curto 210 2L-comp. SL-curto 10 anos
Corextreme 3277 66 453 180 Aluminio 8 - - - - - - - - - - - - - - 10 anos
HORGADASINONS Nossos Reformers estdo disponiveis em varias cores de estofamento padrao e em mais de cem cores de estofamento personalizaveis a escolha do cliente.
S =FORTE - VERMELHO
M =MEDIO - VERDE
L =SUAVE - AMARELO
Vermelho Verde Azul Preto Cinza Marfim Moca Iceberg Rosa Eucalipto
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elinapilates.com

@06600


https://www.instagram.com/elina__pilates/?hl=es
https://www.tiktok.com/@elina_pilates
https://www.facebook.com/elinapilates/?locale=es_ES
https://www.youtube.com/channel/UCEAziimFBWxGQxcPbG9IdVw/videos
https://es.linkedin.com/company/elinapilates

