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FUNCTIONAL BALL O'LIVE SLAMBALLS O'LIVE -

Ref: BA08901.00 BA08902.00 BA08903.00 BA08904.00 BA08905.00 BA08906.00

Ref: BA06501.00 BA06505.00 BA06502.00 BA06506.00 BA06503.00 BA06507.00 . .
Peso: 3 kg 4 kg 5 kg 6 kg 7 kg 8 kg Dimensiones: @22 cm @22 cm 22 cm 29 cm 29 cm 29 cm 29 cm
Color: Verde Amarillo Naranja Rojo Granate Lila Peso: 3 kg 6 kg 9 kg 12 15 kg 20 k 25
BA06504.00 BA06508.00 BA06509.00 BA06510.00
9 kg 10 kg 12 kg 15 kg
Gris Negro Verde Oliva Azul

Los Functional Balls tienen todos ellos

39 cm de diametro independientemente

de su peso. Con una superficie textil
blanda y agradable al tacto, su principal
caracteristica es la de absorber impactos
facilitando los lanzamientos entre usuarios.
de entrenamiento.

Nuestras Slam Balls O’Live Fitness estan rellenas de arena y fabricadas con goma de alta
MINI FUNCTIONAL resistencia, lo que proporciona un agarre suave pero firme que facilita los lanzamientos. Puedes

BALL O'LIVE elegir entre una amplia variedad de pesos, desde 5 hasta 60 kilos, adaptandose asi a tu nivel y
objetivos de entrenamiento. No esperes mas para incorporar los ejercicios de Wall Ball Shots, Slam

Balls y Cargadas a tu rutina.

Realizadas con una nueva
superficie textil de mayor grip y
con un tamano mas reducido, son
utilizadas para una gran variedad
de ejercicios funcionales. No
proporcionan rebote. Nota: No son
adecuados para lanzamientos y/o
ejercicios con impacto del balon

BA09208.01
10 kg
Negro

BALON MEDICINAL CON ASAS

en el suelo, esto fatiga la carcasa. O'LIVE
Los Balones Medicinales O’Live con doble asa
Ref: BA10001.00  BA10002.00  BA10003.00  BA10004.00 BA10005.00 de agarre, permiten la mejora en ejecucion
Peso: 1kg 2kg 3kg Lkg 5 kg de infinidad de ejercicios de movilidad, HIITy
Color: Azul cielo Verde Amarillo Naranja Rojo ejercicios basicos de carga. Son ideales para
entrenamientos funcionales, para uso individual
gAlngO%‘OO 7B?<1gOOO7.OO SAQ;OOS'OO SAI\jgooogoo ?@L%mo'oo 0 clases colectivas asi como rehabilitacion o
Granate Lila Azul Gris Negro ﬁjoelzsonal training. Disponibles en un rango de 3 a
g.

BALON MEDICINAL O’LIVE

Los Balones Medicinales O'Live es una herramienta esencial en cualquier
instalacion de entrenamiento funcional, disenada para desarrollar fuerza,
potencia, estabilidad y capacidades neuromusculares. Se utiliza ampliamente
en programas de acondicionamiento fisico, sesiones de readaptacion,
entrenamientos HIIT y circuitos funcionales.

Ref: BA09001.01 BA09002.01 BA09003.01 BA09004.01 BA09005.01 BA09006.01 BA09007.01 BA09008.01 BA09009.01 BA09010.01
Dimensiones: ¢17 cm @17 cm 19 cm 19 cm 19 cm 25 cm 25 cm 25 cm 25 cm 25 cm
Peso: 1kg 2 kg 3 kg 4 kg 5 kg 6 kg 7 kg 8 kg 9 kg 10 kg

www.aerobicyfitness.



MUEBLE

IEDICINE BALL
REBOUNDER O’LIVE MEDICINALES
COMPAC
Ref: EN47800.00

Dimensiones: 100 x 100 X 95 cm

Ref: MU03700.01 MU03800.01 MU03900.01
Dimensiones: 37 x 35 x 130 cm 62 x 35 x 130 cm 10 x 35 x130 cm
Capacidad: 5 med. balls/ 4 func. balls 10 med. balls/ 8 func. balls 20-25 med. balls

MUEBLE BALONES MEDICINALES

O’LIVEFITNESS 5 U.

Ref: MU23000.00

Dimensiones:  74x56x176.5 cm

Color: Gris Oscuro

Capacidad: Sigue el enlace para distintas combinaciones

El Mueble esta disenado para organizar material funcional de
forma eficiente. Su configuracion estandar incluye 5 soportes,
Ideales para almacenar balones medicinales, mini functional
balls o functional bags. Ademas, puede albergar functional balls,
shoulder bags y mas.

Balones no incluidos. (incluye solo 5 aros de almacenaje)

CUERDA DE COMBATE

RESIST O'LIVE CUERDA DE COMBATE O’LIVE
Ref: EN37700.00 EN32200.00 Ref: EN50201.00 EN50202.00 EN50203.00
Peso: 35 kg 48 kg Dimensiones: 9m 12 m 15 m

Color: Gris Gris


https://youtu.be/s1lmuZp368o?si=MWtwaAItNMkxS82e

CUERDA DE
TREPAR O'LIVE
P"'"f BEf‘ST SdTROOPS N et — CUERDA DE TREPAR CON
ara la realizacion de carreras explosivas, Dimensiones: 3,8 x 600 cm ’
movimientos de rotacion y movimientos ’ GAZA O’LIVE

laterales. Dimensiones: 2,70 m a 3 m de largo. o oo

Ref: EN26501.00 EN26502.00 EN26503.00 EN26504.00 A

Peso: 23 Kg 35 Kg 48 Kg 68 Kg Ref: S$T21200.00
Dimensiones: @ 4 x 500 cm

/ -

=
ANCLAJE PROTECTOR
DE CUERDA O’LIVE

-l-info Ref: EN50900.00

|

SOPORTE COMPAC PARA

CUERDA O’LIVE

Ref: MU10100.01
Dimensiones: 75x7,5x15cm

Soporte para atornillar a la pared apto
para el almacenamiento de la cuerda de
entrenamiento.

ACCESORIO PARA
CUERDAS DE
COMBATE

Ref: ES17400.01

Accesorio para cuerdas de combate
u otras productos que requieran un
punto de fijacion para su uso
Barra no incluida q

www.aerobicyfitness.



FUNCTIONALTYRE

Puedes realizar variedad de ejercicios funcionales de
empujary tirar asi como peso muerto. Consta de un
neumatico recubierto con una funda de pvcy asas
remachadas para facilitar los ejercicios.

Ref: EN45500.01
Dimensiones: @ 105 cm
Peso: 68 kg

o =1 L= WL
T O
1 i T
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SACO STRONGMAN

O’'LIVE Ref: EN54302.00  EN54303.00 EN54301.00
Peso: 65 kg 90 kg 45 kg

Los sacos de arena Strongman son una alternativa versatil a las piedras pesadas.
Fabricado en Nylon Cordura 1000D, su costura doble reforzada es muy resistente
soportando las caidas ocasionales.

l;tlll'

|
.-i-l-'l--l

” ﬂ_._ -i:":'
NEUMATICO %
FUNCIONAL E=d:

O'LIVE b

Ref: EN54501.00 EN54502.00 EN54503.00
Peso: 40 kg 60 kg 80 kg
Color: Verde Naranja Rojo

e
TS
X

www.aerobicyfitness.



SACO DE HOMBROS O’LIVE

FUNCTIONALBAG
O’LIVE

El saco de hombros de O’live Fitness
es normalmente utilizado, tal y como
el nombre sugiere, alrededor de los
hombros para el entrenamiento del
corey la fuerza. Los movimientos
dinamicos y balisticos son realizados
por los agarres delanteros habituales,
e Incorpora asas posteriores para
mayor versatilidad.

LI E

Ref: EN40904.00 Ref: EN40901.00 Ref: EN40902.00 Ref:EN40903.00 Ref: EN40905.00
Peso: 15 kg Peso: 5 kg Peso: 8 kg Peso: 12 kg Peso: 18 kg
Color: Morado  Color: Amarillo  Color: Naranja Color: Rojo Color: Negro

Ref: EN47401.01 Ref: EN47402.01 Ref: EN47403.01
Peso: 5 kg Peso: 10 kg Peso: 15 kg
Dim:d 20 x52cm Dim:d20x52cm Dim:d 21x56 cm

Ref: EN47404.01 Ref: EN47405.01
Peso: 20 kg Peso: 25 kg
Dim:d 24 x60 cm Dim:d 22 x 63 cm

CHALECO CON PESO O’LIVE
Ref: EN47601.00 EN47602.00 , L.
Peso: 10 kg 20 kg El chaleco incorpora pesos cada uno, los cuales estan fijados

perfectamente en su propio bolsillo mediante velcro. El chaleco de 10
kg incorpora 6 bolsillos en la parte delanteray 6 en la parte posterior
mientras que el del 20 kg incorpora 8 bolsillos en la parte delanteray 8 en
la posterior para asegurar asl, una distribucion uniforme.

¥
MUEBLE FUNCTIONAL BAGS MUEBLE FUNCTIONAL BAGS
COMPAC O’LIVE O'LIVE
Ref: MU11700.01 g?lﬁensiones- ;A?)UQ %560;) 1%% cm DISCO DE
Dimensiones: 60 x 92 X 165 cm Capacidad: . 5 U

Capacidad: 12 u

ARENA O’LIVE

Ref: EN47501.00 Ref: EN47502.00 Ref: EN47503.00 Ref: EN47504.00 Ref: EN47505.00 Ref:EN47506.00
Peso: 2 kg Peso: 4 kg Peso: 6 kg Peso: 8 kg Peso: 10 kg Peso: 12 kg
Color: Verde Color: Amarillo Color: Naranja  Color: Rojo Color: Rosa Color: Morado
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, Los sacos de arena O’Live son una herramienta versatil y resistente, ideales para el entrenamiento funcional,
SACO DE ARENA O’LIVE

incluyendo ejercicios como squats, lunges, movimientos rotacionales y sesiones especificas de HYROX.

Ref: EN62601.00 . " . W - Fabricados en PVC sintéetico de alta durabilidad, estan disenados para soportar un uso intensivo en gimnasiosy

Peso: 10 kg centros de entrenamiento. Incorporan 7 asas de TPR distribuidas estrategicamente, permitiendo una gran variedad de
Dimensiones: d 22 x 54 cm agarresy ejercicios.

g::(f';‘gzlfszoo i Su sistema de cierre con cremallera y solapa de velcro garantiza seguridad durante el uso, mientras que las costuras

Dimensiones: d 26 x 60 cm % \ > reforzadas con doble cosido de nylon aportan mayor resistencia. Incluyen bolsas interiores de poliester rellenas de
s arena, con indicacion de peso visible para una rapida identificacion.

Ref: EN62603.00

Peso: 30 kg Disponibles en diferentes cargas para adaptarse a distintos niveles de entrenamiento. Tolerancia de peso: +/- 3%.
Dimensiones: d 30 x 62 cm

dinamicos. Ademas, su estabilidad minimiza riesgos de accidentes.




TORPEDO MANCUERNA
KETLLEBELL Y BARRA

Torpedo es la
herramienta
definitiva, 3
productos en 1, este

CORE WHEELS O’LIVE ' _ ¥ producto combina

Ref: EN33700.00 una barra, una pesa

Permiten fortalecer toda la zona rusa o Kettlebell y
abdominal y mejorar la flexibilidad una mancuerna en
realizando mayor variedad de una sola pieza. Maximas

flexiones. Venta por pares. I prestaciones en un \
producto compacto y

versatil.

Ref: EN57802.00 EN57803.00 EN57804.00 EN57805.00
Peso: 12,5 kg 15 kg 20 kg 22,5 kg
Dimensiones: 43 x18x12cm 43 x18 x 12 cm 43 x18 X 12 cm 43 x18 X 12 cm
Distancia
agarre: 13,5 cm 13,5 cm

RUEDA
ABDOMINAL
O’LIVE

Ref:  EN33800.00

1
.-.'|"

v BN www.aerobicyfitness.com
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itaforma de ejercicio Deck O’Live

S un equipo fitness muy versatil porque
puede ser utilizado como un step normal
=0 COmo un banco reclinable ajustable
Para realizar distintos ejercicios con
barras y mancuernas.

Dispone de bases de altura integradas de
distintos niveles y cuatro posiciones para
el respaldo.

Incorpora ranuras para el entrenamiento
con elasticos de resistencia y un cajon de
almacenamiento en la parte interior.

Dimensiones: 110 x 33 x 20 cm

Dimensiones con patas extendidas: 120 x
33 x 35 cm Peso: 12,25 kg

DECK O’LIVE

Ref: ST23700.00. =
Dimensiones: 110 x 33 w i

Peso: 18,5 Kg.al—

Qocive

FITNESS —




BANCO FUNCIONAL O'LIVE

Ref: EN52800.02
Dimensiones: 118 x 43 x 55 cm
Peso: 75 kg

Disenado para almacenar material para el
entrenamiento funcional al mismo tiempo que
procura un soporte Util para la ejecucion de
ejercicios asi como también una plataforma de
salto.

- Construccion de acero.

- Ruedas y asa para su desplazamiento.

- Anillos para la sujeccion de elasticos.

- Almacena 6 pares de mancuernas de 15 kg
maximo, 2 kettlebells y 1 slam ball. Material
no incluido.

- Dispone de cajon para almacenar material
como elasticos, cuerdas de salto, etc.

TP gt
,.T apl'z mmeﬁa

Ruedas de
goma

www.aerobicyfitness.com




BANCO GHD
O’LIVE

Ref: EN51500.01
Dimensiones: 197 x 76 x 127 cm
Peso: Peso: 79 kg

La revolucion del fitness comienza con el
Banco GHD de O'Live Fitness. Disenado para
proporcionar estabilidad incomparable,
este banco se convierte en tu herramienta
esencial para fortalecer la zona central del

Sumergete en una experiencia de ejercicio
sin igual con nuestro Banco GHD de ultima
generacion.

Estabilidad Inigualable

Experimenta un nivel de estabilidad sin igual durante tus entrenamientos.
El diseno dimensionado del banco, junto con pies equipados con
protectores de goma, aseguran un soporte solido en cada movimiento.

Ajuste Personalizado

Este banco se adapta a tus necesidades. Ajusta la posicion tanto vertical
como horizontalmente de manera rapida y sencilla, permitiéndote
personalizar la distancia segun tus preferencias y objetivos de
entrenamiento.

Acolchado de Alta Densidad
Sumergete en la comodidad con nuestro acolchado de espuma de alta

densidad voluminoso. Cada sesion de ejercicio se convierte en una
experiencia ergonomica que maximiza tu rendimiento.

core, asi como los isquiotibiales y los gluteos.

www.aerobicyfitness.com




PLATAFORMA DE SALTO O’LIVE

Son ligeras y de forma trapezoidal. Disponen de
una superficie de goma para mayor adherencia y
amortiguacion. 4

Ref: EN47701.00 EN47702.00 EN47703.00 EN47704.00
Dimensiones: 34 x 34 x15 cm 42 x 42 x 30 cm 51 x 51 X 45 cm 57 X 54 x 60 cm

EN47705.00
63 X 63 X /6 cm

PLATAFORMA DE SALTO DE FOAM O’LIVE

La plataforma de salto de foam proporciona una base seguray
estable que elimina el riesgo. Disponibles en diferentes alturas,
pueden apilarse una encima de otra fijandose mediante velcro.
Fabricada en espuma Eva de alta densidad.

R_eﬁ . EN50401.00 EN50402.00 EN50403.00 EN50404.00
Dimensiones: 76x15x90cm 76x30x90cm 76 x45x90cm 76 x 60 x 90 cm

PLATAFORMA PLATAFORMA AJUSTABLE
DE MADERA O'LIVE
Ref: EN52200.00 Ref: EN50300.00
Dimensiones: 75 x 60 X 50 cm Dimensiones: 75 x 60 x 50 cm

Permite

tres alturas
diferentes; 50,
60y 75 cm.

BANCO THRUST DE FOAM O’LIVE FITNESS

Lleva tu entrenamiento al maximo con el O’'Live Hip Thrust. Este equipo profesional combina
elegancia y calidad comprobada, siendo la opcion ideal para trabajar de forma intensa la
musculatura posterior del tren inferior. Perfecto para ejercicios de empuje de cadera, push-upsy
tonificacion de gluteos, su versatilidad lo convierte en un accesorio imprescindible para una gran
variedad de rutinas.

El O'Live Hip Thrust esta fabricado con espuma EPE y recubierto de PVC antideslizante,
proporcionando una base firme que minimiza movimientos no deseados durante el ejercicio,
garantizando estabilidad y seguridad. Su diseno ergonomico ofrece comodidad en cada repeticion,
y su peso ligero de solo 2 kg, junto con su facil mantenimiento, lo hacen ideal para cualquier
espacio de entrenamiento.

EN62502.00
44 x 30,5 x 60cm

Rgf: ] EN62501.00
Dimensiones: 44 x 30,5 x 100cm




A

RMT® CLUB

El RMT® Club es extremadamente duradero, y puede ser
golpeado contra zonas acolchadas, paredes, suelos, y otras
superficies adecuadas para el entrenamiento de alta intensidad
(HIT). También puedes utilizar el “cambiante peso interior” para

el entrenamiento de la resistencia dinamica, la sincronizacion de

los movimientos, y educar al lado no dominante de tu cuerpo.
Incluye acceso gratuito en linea a otros videos, y un poster de
ejercicios.

Ref: EN46001.00 EN46002.00  EN46003.00 EN46004.00
Peso: 0.9 kg 1.81 kg 2.72 kg 3.62 kg

et e
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1 «J "%trﬂne}ata dlsenaao paqel desarn';[l,o.é
" sistenciay p ia del tren |nfer|or* .
gtuenta‘:gn esquies planos que per‘rnlten Su uso e

-d.lierentes superﬁc?"ﬁsas faC|l|tando ejer ici

Incluye dos tipos de barras de em TORODLUE

puntos de anclaje para el uso con arnés. Dispone de
bases de baja friccion en ca a_esqm optimizando su

uso en suelos de !‘autho oS ; rﬁc& antideslizantes.

e

DON'T QUIT.
EVER."

TORGQUE:

A diferencia de los trineos tradicionales,
incorpora tecnologia de resistencia

® . .
magnética progresiva (Mag-Force™),
que aumenta automaticamente la
carga en funcion de la intensidad del

usuario, eliminando la necesidad de
discos y reduciendo el ruido durante el
entrenamiento.

" Discos no mcluudbs

Disenado para atletas de gimnasio de todos los
niveles, el TANK M1 combina tecnologia de vanguardia
con una versatilidad incomparable. El TANK M1 es

un trineo de empuje compacto para todo tipo de
superficies, con resistencia magnética ajustable,
disenado para entrenamientos silenciosos y versatiles,

Su diseno compacto y portatil permite su
uso tanto en interiores como exteriores
L (césped, caucho, hormigon), sin danar el

a tu propio ritmo. suelo. Ofrece empuje y traccion en ambas
direcciones, con multiples posiciones de
agarre y accesorios para un entrenamiento
versatil y adaptable a todos los niveles.

Ideal para gimnasios, estudios de
entrenamiento personaly home gyms que
buscan una solucion eficiente, silenciosa
y de alto rendimiento para el trabajo de
acondicionamiento fisico.

Ref: EN51300.00
Dimensiones: 610 x 1020 x 980 mm
Peso: 36 kg

www.aerobicyfitness.com




El TANK M3 Push Sled de Torque Fitness

es un trineo de entrenamiento funcional
disenado para ofrecer un equilibrio
perfecto entre rendimiento, versatilidad y
maniobrabilidad en entornos profesionales
y semi-profesionales.

Incorpora la tecnologia de resistencia
magneética progresiva Mag-Force™,

que adapta automaticamente la carga
al esfuerzo del usuario, eliminando

la necesidad de discos y permitiendo
entrenamientos mas fluidos y eficientes.

Su diseno compacto de tres ruedas

con sistema pivotante facilita cambios
de direccion y un uso agil en espacios
reducidos, mientras que sus ruedas all-
surface permiten entrenar en interiores y
exteriores (césped, caucho, hormigon) sin
danar el suelo.

DON’T QUIT.
EVER.”

TORGQUE:

Es un trineo de alto rendimiento disenado
para entornos profesionales que buscan
maxima durabilidad, versatilidad y eficiencia
en el entrenamiento funcional.

Integra tecnologia de resistencia magneética
progresiva (Mag-Force™), que incrementa
automaticamente la carga en funcion

de la velocidad del usuario, eliminando

la necesidad de discos y permitiendo
entrenamientos mas dinamicos y continuos.

Su diseno bidireccional permite empujar

y tirar sin necesidad de girar el equipo,
optimizando el flujo de trabajo en sesiones
HIIT y entrenamientos de alta intensidad.
Ademas, sus ruedas all-surface garantizan
un uso silencioso y seguro en interioresy
exteriores (césped, caucho, hormigon), sin
danar las superficies.

www.aerobicyfitness.com



CARRO

BALANCE MATERIAL O’'LIVE
BOARD O’LIVE
I?ef: . MU09900.00
Ref: EN54700.00 ensiones: - 59 x 13 X7 ¢m CUERDA TRIPLE DE SALTO O’LIVE
Dimensiones: ¢ 40 x 8 cm o | | Ref: ST22400.00

Fabricada en plastico, es ligera y permite saltar rapido. Permite

RACKPARA acortar la longitud deseada mediante un cierre metalico con
illo.
CLUBBELLS rormite
O’LIVE
Puede almacenar un CUERDA DE SALTO O’LIVE

par de Clubbells de Ref: EN51900.00

cada peso. . . .
- Incorpora rodamientos en las asas de aluminio, procurando un giro
Ref: MU12000.00 mas preciso. El cable de acero esta recubierto de nylon para mayor
Capacidad: 6 pares (1 par de cada peso) proteccion.
CLUBBELLS O’LIVE
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Ref: EN39101.01 EN39102.01 EN39103.01 EN39104.01 EN39105.01 EN39106.01 3
Peso: 2 kg 4 kg 6 kg 8 kg 10 kg 12 kg

Otros: @ Agarre: 17 mm @ Agarre: 25 mm @ Agarre:29 mm @ Agarre: 32 mm @ Agarre: 32 mm @ Agarre: 35 mm




CINTADE )
ANCLAJEO’LIVE ASASELASTICO RESIST O’LIVE

Ref: EL13900.00

Otros: Longitud de 43 cm Ref: ST16300.00

Disenada para fijar elasticos. Ligeramente flexibles para un optimo agarre.
Puede voltearse en postes o Resistentes e higiénicas. Venta por pares.
soportes o bien
ser sostenida
con la mano.

Cubierto con una funda protectora de nylon que lo protege de las rozaduras,

numedady deshidratacion CORREA DEBRAZO TOBILLERA RESIST O'LIVE
[ 4 .
Ref: ST00801.00 ST00802.00 ST00803.00 ST00804.00 o LIVE
Dimensiones: 120 cm 120 cm 120 cm 120 cm
Color: Amarillo Verde Rojo Azul Ref:  EN45100.00 ) Ref: >120700.00
Intensidad: Ligera Media Fuerte Extra fuerte Cierre mediante e Cierre mediante velcro.
ST05501.00 ST05502.00  ST05503.00  ST05504.00 velcro. La anilla N Sus a'mllas'metallcas
240 cm 240 cm 240 cm 240 cm metalica permite fijar permiten fijar los
Amarillo Verde Rojo Azul los elasticos. elasticos.
Ligera Media Fuerte Extra fuerte

CINTURON RESIST O'LIVE ARNES RESIST O’LIVE

Ref: 5T20600.00 Ref: EL13800.00

[
Cierre mediante hebilla. Sus anillas CINTURON DE BARRA RESIST O’LIVE
metalicas fijan los elasticos e incorpora ARRASTRE RESIST
un neopreno a su alrededor para mayor y La barra esta recubierta con una goma no
comodidad. O'LIVE porosa de alta densidad que permite un
Disefiado para el movimiento en agarre comodo y seguro. Es ideal para el
entrenamiento de la fuerza explosiva

cualquier direccion hasta 240°
(frontal y lateral). Acolchado
CON neopreno para una mayor
comodidad.

a la vez que se consigue en los
entrenamientos un desafio
con una alta intensidad
metabolica.

W0'SSaULLADICOIDR MMM

Ref: ST00100.00
Ref: EN45000.00 Dimensiones: 105X ¢ 3 cm



VALLA FUNCIONAL \U{ L I
CHALECO FUNCIONAL UNLIMITEDKIT O’LIVE O’LIVE i
Ref: EN44000.00
Ref: EN39200.00
Dimensiones: 38 X 60 x 73 cm
Color: Roj

i

PARALELAS CROSS O'LIVE PARALELAS CROSS O'LIVE

Ref: EN52600.00 Ref: EN56700.01
Dimensiones: 33 x 56 x 30 cm Dimensiones: 41 x41x31cm
Peso: 12 kg
Otros: asa ¢ 32 cm

VARIABLE RESIST
KIT O'LIVE

Ref: EN44600.00

Consta de 2 cinturones y 1 elastico
de resistencia fuerte de 1,2 metros.

PRO PUSH UPBAR O’LIVE ABMAT O’LIVE

Ref: EN36300.00 Ref: EN51400.00

Dimensiones: 39 x30Xx9cm
’ sl

«k

Disenada para aliviar la tension en las
munecas y las manos. El agarre de vinilo
proporciona comodidad y durabilidad.
Diseno redondo con base de goma para
una maxima estabilidad y adherencia. Se
vende por pares.




El nuevo “Next Generation” BOSU® Balance Trainer con diseno texturizado tiene que ver con la
funcionalidad.Las marcas texturizadas permiten un posicionamiento preciso del cuerpo e
indicaciones para ejercicios de cardio, agilidad, fuerza, core, equilibrio y movilidad.
Esta disenado para un mejor agarre con las manos o los pies en
la cUpula con superficie texturizada. Limite maximo de

peso del usuario: 158 kg.

BOSU® NEXGENTM Ref: 5T22800.00
BAI.ANCE TRAINER Dirr;ensiones: ® 65 crﬁ

Color: Azul

MUEBLE COMPAC
BOSU® O'LIVE

Ref: MU08500.02

El Mueble BOSU® Compac O’Live es una solucion
practica y resistente para el almacenamiento
ordenado de BOSU® Balance Trainer y BOSU® Elite
en instalaciones deportivas.

Fabricado en material Compac de alta durabilidad,
Incorpora soportes individuales que garantizan
estabilidad y una correcta conservacion del
equipamiento. Su diseno vertical y compacto
permite optimizar el espacio en salas de
entrenamiento, facilitando al mismo tiempo el
acceso y la organizacion.

De facil mantenimiento y gran robustez, es ideal
para gimnasios, estudios y centros deportivos
que buscan eficiencia y orden en su zona de
entrenamiento.

Medidas: 70 x 40 x 185 cm. BOSU® no incluidos.

www.aerobicyfitness.com



BOSU®

BALANCE

TRAINER

Ref: ST01100.01

Dimensiones: ¢ 65 cm

Color: Azul

BOSU® SPORT 50
BALANCE TRAINER

Ref: ST19501.00 ST19502.00
Dimensiones: ¢ 50 cm ¢ 50 cm

Color: Azul Rosa

BOSU® PRO BALA

NEGRO EDICION E

Ref: S
Dimensiones: g

ER
BOSU POWERSTAX
Ref: ST01400.00 ST18800.00
Otros: 3 BOSU® PowerStax. 1 BOSU® PowerStax

El sistema BOSU® POWERSTAX te permite trabajar
con el BOSU® a diferentes alturas. Cada BOSU
POWERSTAX esta disenado para elevar el BOSU
10,16 cm. Dispone de diferentes opciones de
agarre para realizar ejercicios con cargay

puede llenarse con agua hasta 13,6

kg para mayor versatilidad
y estabilidad. BOSU®
Balance Trainer

no incluido.

BALLAST™ BALLBY BOSU®

Balon Bosu® transparente con material arenoso en el interior que le da
peso y estabilidad. Aumenta la seguridad durante el entrenamiento

y es ideal para ejercicios con progresion y habilidades dinamicas que
no se pueden realizar con un balon normal. Incluye bomba de piey un
DVD con ejercicios. Color Unico.

Ref: BA04900.01
Dimensiones: ® 65 cm
Color: Azul



BOSU®ELITE

El BOSU® Elite incorpora una cupula de mayor densidad
y una zona especifica definida como “Power Line" y “Power
Zone” para establecer la técnica corporal 6ptima mientras se
realizan ejercicios atleticos avanzados.
Peso maximo del usuario: 181 kg. Incluye bomba de piey
manual de instrucciones.

Ref:
Dimensiones:
Color:

ST19400.00
@ 63 cm
Negro

Ref:
Otros:

BOSU®PODS

ST24001.00  ST24002.00
2U 4y
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Ref: EN44300.01

Las correas de suspension O'Sky de fitness ofrecen una solucion innovadora para el
entrenamiento funcional, incorporando una polea que permite realizar ejercicios bilaterales
y movimientos dinamicos en multiples planos.

Su sistema con polea desbloqueada facilita un trabajo mas fluido y natural, mientras que
el bloqueo mediante perno permite adaptar el entrenamiento a usuarios principiantes o
ejercicios mas controlados.

Disenadas para potenciar la fuerza funcional, favorecen la activacion de los musculos
estabilizadores, mejorando el control del core, la coordinacion y la movilidad articular.

Incluye cinta de sujecion de 96 cm. Ideal para gimnasios, entrenamiento personal y
preparacion fisica.

SOPORTE TECHO PARA
SUSPENSION TRAINER

Ref: EN43700.01

Disenado para fijar el sistema de suspension en
el techo o pared.
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SUSPENSION
TRAINER O'LIVE

Ref: EN54800.00

[~

ANILLAS DE SUSPENSION DE
MADERA O’LIVE

Estan fabricadas de
madera y utilizan
una correa de 4,3 m
de nylon ajustable con
numeracion. Diametro
de la anillade 23 cmy
¢ 2,8 cm de agarre.

J 6%
\Z
V

] i Ref: EN50600.00
Dimensiones: ® 23 cm

DISCOS
DESLIZANTES O'LIVE

Ref: 5T25700.00

TRXCLUB4

Ref: EN16600.00

-

ANCLAJE TRX, X-Mount

Ref: EN16800.00

AB STRAPS O’LIVE

Ref: EN50700.00

Sliders
O’Live

Proporcionan una superficie
de entrenamiento deslizante.
Permiten trabajar varios
grupos musculares mientras
se activan los musculos del

Se conectan rapidamente a cualquier barra de

dominadas para entrenamientos que definen los
abdominales como lo hacen los profesionales.
Los profesionales experimentados usan O’Live
Fitness Abs Straps para realizar abdominales
y levantamientos de piernas desde el suelo.
El AB STRAP es resistente, comodo y esta
disenado para una larga durabilidad.

Fabricado con correas de nylon de alta
resistencia y extra comodo.

core durante la ejecucion
del movimiento, los Sliders
transforman los ejercicios en
movimientos fluido y suaves.
Nota: no son aptos para suelos de
goma.

Ref: S722101.00

WO0D'SSaULIJADIqOIaR MMM
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MULTI-AGARRE O’LIVE

& barra cuenta con multiples
opciones de agarre permitiendo
diferentesejercicios al usuario.

Ref:
Dimensiones:

BARRA PARA DOMINADAS

EN41000.02
15 x52x18 cm

BARRA PARA Bar_ra de 32 mm de quémetro para g:o_lgar en la paredy reali;ar
flexiones. Construccion en acero solido con acabado texturizado en

DOMINADAS color negro y una capacidad maxima de 500 kg. Permite la union

O’LIVE de’ la. extension .(ref: EN51700) y asi crear una linea integrada para
multiples usuarios.

Ref: EN50100.01

Dimensiones: 920 x 580 x 1300 mm

Otros: Completo

Diseno versatil para entrenamientos personalizados

Una de las caracteristicas mas destacadas de esta barra es su capacidad de adaptarse a
diferentes necesidades de entrenamiento. Gracias a su diseno que permite la union de la
extension (ref: EN51700), puedes crear una linea integrada perfecta para multiples usuarios,
ideal para entrenamientos en grupo o familias que disfrutan del ejercicio juntos. Este diseno
modular te da la flexibilidad de personalizar tu area de entrenamiento segun el espacio
disponible y los ejercicios que desees realizar. Ademas, su tamano de 32 mm de diametro es
Ideal para una variedad de ejercicios de calistenia y dominadas.

Durabilidad de calidad profesional

Fabricada con los mas altos estandares de calidad, esta barra esta pensada para durar. El acero
solido utilizado en su construccion no solo garantiza una durabilidad excepcional, sino que
tambiéen resiste el desgaste, lo que la convierte en una excelente inversion a largo plazo. El

CINTURONDE %%, . Foio”
LASTRE O'LIVE :

Fabricado en nylon resistente,
proporciona libertad de movimiento
total. Incluye una cadena cincada
de 110 cm con mosquetones para
una sujecion segura durante el
ejercicio.




LOOPS TEXTIL O’LIVE

Ref: EL14601.00 EL14602.00 EL14603.00 EL14603.00

SUPERBANDA
1M O’LIVE

Todas las bandas son LOOPS O’LIVE

de latex 100% natural
fabricadas mediante un
proceso de estratificacion

para asegurar una larga Ref: EL06201.00 EL06202.00 EL06203.00
vida Gtil. 1 m de largo. Dimensiones: 280 x13mm 280 x 13 mm 280 x 13 mm
Color: Amarillo Rojo Verde

Intensidad: Ligera Media Fuerte

LOOPS XL
O'LIVE
Ref: EL14302.00
EL08302.00 ELO8303.00 Dimensiones: 5 x 28 cm
Negro Amarilla Color: Verde
Ligera Media Intensidad: Media
ELO8304.00 ELO8305.00  ELO8306.00
Verde Azul Naranja
Fuerte X Fuerte XX Fuerte SUPERBANDA
1 4
AGARRE PARA szM o LI\’EE4201 00 EL14202.00 EL14203.00 EL14204.00
ef: . : : .
SUPERBANDAS O'LIVE Dimensiones: 045x200x13cm 045x200x19cm  045x200x21cm 0,45 %200 x 2,9 cm
L Color: Lila Rojo Negro Amarillo
Fl mango disenado Intensidad: XX Llight X-Llight Light Medium

para superbandas ofrece
versatilidad y ergonomia Permiten realizar
en tus ejercicios. Fabricado ejercicios con
en plastico con goma /)4 mayor rango de

WOoD2'SSaulljAdiqoiae mmm

texturada. (bandas no movimiento.
incluidas) / ’
Ref: EN62400.00




ACCELERATOR STROOPS
Ref: ELO3501.00  EL03502.00
Intensidad: 48 kg 68 kg

TRINEO DE VELOCIDAD O’LIVE

Es utilizado para el entrenamiento de la
potencia, incorpora 3 bolsas extraibles de
5kg cada una.

Ref: EN43200.00

—— -"""'-.--1.

A"

LATERAL RESISTOR O’LIVE

Las tobilleras disponen de cierre mediante velcro y estan acolchadas para
mayor comodidad.

Ref: EL13601.00 EL13602.00

Intensidad: Media Fuerte
ESCALERA DE VELOCIDAD
O'LIVE

Ref: EN01200.01

WO0J'SSo UlUAD!q OJo B MMM



PUNTO DE AGILIDAD
O'LIVE
Ref: EN51000.00

Dimensiones: ¢ 25cm
Color: Rojo

PELOTA DE REACCION O'LIVE

Ref: BA09700.00

VALLA O'LIVE
Dimensiones: ® 10 cm

Ref: EN42601.00  EN42602.00  EN42603.00
Dimensiones: 45x22x15cm 45x22x23cm 45X 22 x 30 cm . Color: R0jO
; HALFBALL
s 4 7 ‘
V 4 Ref: EN02000.07
& . Dimensiones: ¢ 14 cm

VALLAS REGULABLES O’LIVE

Ref:  EN42700.00
CONO DE CONO GRADUABLE + PICAKIT
= VELOCIDAD Ref: EN01100.00
- O’LIVE
-~
~ Ref: EN42800.00
f Clt))lllzlsnswnes: joéx 28 cm
HEXAGONOS DE
AGILIDAD O'LIVE BASE PICA DE SLALOM
Ref: EN42500.00 O'LIVE Ref: EN43000.00

Dimensiones: () 16 x 24 cm

KIT CONOS DE
VELOCIDAD O’LIVE

Ref: EN42900.00

4
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PICA DE S
ARO PLANO SLALOM _=>
OUVE v ’
B 3
Ref: ENOO601.00 ENO00602.00 EN00603.00
Dimensiones: ¢ 36 cm p50cm ¢ 61cm Ref: EN43100.00  EN43400.00
Color: Surtidos Surtidos Surtidos Dimensiones: 170 m T m

Color: Amarillo Amarillo




POLEA AUXILIAR
X8 MARPO

Ref: EN53100.00

VMXROPE

TRAINER MARPO
Ref: EN53400.00
Dimensiones: 101 x 208 x 244 cm
Peso: 95.5 kg

VLT ROPE
TRAINER
MARPO

Ref: EN53300.00
Dimensiones: 101 X 124 x 239 cm
Peso: 77 kg
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Esta versatil maquina de esqui resuelve un problema que
TORQUE ninguna otra ha abordado antes, ofreciendo a los usuarios

RELENTLESS SKIER la flexibilidad de integrarla perfectamente en su espacio de

fitness. El Relentless Ripper se monta ingeniosamente en

Ref: TQ-XRR-5KI-101 racks, estructuras y paredes, proporcionando una solucion que
Dimensiones: 62.2 x 53.3 X 99.3 cm . S .. . .
TORQUE Poso: 227 kg ahorra espacio para cualquier instalacion. Con diez niveles
de resistencia magnetica progresiva, esta maquina de esqui
RELENTLESS ROPE complementa tanto el entrenamiento individual como el
Ref: TQ-XERT-102 grupal.
Dimensiones: 43 cm x 25 cm X 41cm
Peso: 21 kg

Experimente un entrenamiento innegable. El accesorio
Relentless Rope complementa los regimenes de fitness
individuales y en grupo. Con un diseno elegante,
movimientos bidireccionales y cuatro configuraciones
de resistencia seleccionables, este novedoso
entrenador de cuerdas incorpora la resistencia
magnética que ya conoce y ama, con una cuerda
marina de tres hilos retorcidos de nueva y mejorada
durabilidad. Un tiron mas rapido ofrece un desafio de
resistencia mas dificil.

El Relentless Rope Trainer esta disenado con una cabeza pivotante para garantizar un
enrollado adecuado y minimizar el deslizamiento, mientras proporciona una resistencia
constante durante el entrenamiento en todas las direcciones y angulos. Disenado para
casi todas las instalaciones de fitness, el Relentless Rope Trainer es un accesorio Unico
compatible con X-RACK, X-SIEGE, X-LAB, X-CREATE, X-CAGE y X-GYM, asi como con otros
soportes de fabricantes.

La inclusion de un monitor completo enriquece

la experiencia del usuario al proporcionar una
variedad de mediciones, como tiempo, golpes

por minuto, vatios, calorias, distancia y mas. Esto
contribuye a una experiencia de entrenamiento
informada y atractiva. El Relentless Ripper destaca
el compromiso de Torque Fitness con la creacion
de equipos de ejercicio innovadores y centrados
en el usuario para todo tipo de atletas. Robusto

y construido para durar, el Relentless Ripper
resistira el uso intensivo tanto en hogares como en
gimnasios de todo el mundo.

b1
N, = TORTREILN

L __l-
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L

Disenado para todo tipo de espacios, el Relentless
Ripper es un accesorio Unico compatible con un
montaje en pared, X-RACK, X-SIEGE y X-CREATE,
junto con otras estructuras de diferentes
fabricantes.
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TORGQUE:

TORQUE AIR BIKE,
STEALTH T-800

Ref: TQ-AB-TS-T800-INTL-102-F07
Dimensiones: 1384 cm x 63 cm x 1341 cm
Peso: 60 kg

Rendimiento, resistencia y comodidad en una sola
maquina

El Stealth Air Bike de Torque ha sido disenado para
resistir un uso intensivo tanto en gimnasios como en
entornos domesticos, ofreciendo una experiencia de
entrenamiento suave y silenciosa sin comprometer su
increible valor.

Sabemos que el mundo no necesita simplemente otra
bicicleta de aire, sino una mejor. Y eso es precisamente
lo que ofrece el Stealth Air Bike: el mejor rendimiento del
mercado.

Construida con materiales de alta resistencia, esta bicicleta cuenta con un chasis de tubo
sobredimensionado, ejes de acero endurecido, una correa de Kevlar de una sola etapa

y mas, garantizando una durabilidad excepcional. Ya sea para entrenamientos de larga
duracion o sprints de maxima intensidad, el Stealth Air Bike te ofrece una conduccion fluida
y silenciosa.

’ DISENADA PARA INSTALACIONES
DON’T QUIT.
EVER ™ PROFESIONALES

Esta versatil maquina de esqui resuelve un problema que ninguna otra ha abordado antes,
ofreciendo a los usuarios la flexibilidad de integrarla perfectamente en su espacio de fitness. El
Relentless Ripper se monta ingeniosamente en racks, estructuras y paredes, proporcionando una
solucion que ahorra espacio para cualquier instalacion. Con diez niveles de resistencia magneética
progresiva, esta maquina de esqui complementa tanto el entrenamiento individual como el grupal.

DIFUSOR DE AIRE

Ralentiza y redirige el flujo de aire hacia el cuerpo del
usuario. Proporciona una sensacion de frescura sin causar
sequedad en los 0jos.

TRANSMISION POR CORREA DE UNA
SOLAETAPA

Funcionamiento suave y silencioso que reduce el ruido
ambiental en el gimnasio. No requiere engrase ni
mantenimiento intensivo.

DISENO ERGONOMICO Y AJUSTABILIDAD

Manillares con multiples agarres, un asiento ajustable en 3
ejes y un manillar con movimiento hacia adelante facilitan
encontrar tu posicion de pedaleo perfecta. Ya sea sentado o
de pie, la Stealth Air Bike permite un movimiento natural y
un control total del entrenamiento.

CONSOLA Y VERSATILIDAD DE
ENTRENAMIENTO

Controla tu rendimiento en tiempo real con la consola
digital, que muestra vatios, RPM, frecuencia cardiaca,
velocidad, distancia y calorias. Los modos de inicio rapido,
intervalos y objetivos te ayudan a adaptar cada sesion a tus
metas.



I DRDUE% DON’T QUIT. DISENADA PARA INSTALACIONES
= EVER. "™ PROFESIONALES

TORQUE Integra conectividad avanzada (ANT+y BLE) para el seguimiento del rendimiento, junto con un
generador interno que optimiza la eficiencia energética del equipo. Una solucion versatil y premium
™ : : i - . S )
El Stealth Air Rower de Torque STEALTH AIR™ ROWER para gimnasios, estudios y centros de alto rendimiento que buscan combinar diseno, tecnologia y
Fitness es un remo de alto funcionalidad.

rendimiento disenado para ofrecer
entrenamientos fluidos, eficaces y
adaptados tanto a uso individual
COMOo a sesiones grupales.

MONITOR INTEGRADO

Ofrece una visualizacion clara e intuitiva de los principales
datos de entrenamiento, facilitando el seguimiento del
rendimiento en tiempo real. Esta integracion tecnologica
mejora la experiencia del usuario, fomentando la motivacion
y el control del progreso durante cada sesion

Su sistema de resistencia por

aire, combinado con una cadena

de acero niguelado, garantiza un
movimiento suave y consistente.

El diseno ergonomico, con agarre
confortable y reposapiés ajustables,
se adapta a usuarios de todos los
niveles.

SISTEMA DE RESISTENCIA

Disenado para ofrecer un rendimiento excepcional y una
durabilidad superior, preparado para soportar mas de 1
millon de ciclos de uso. Su tecnologia avanzada garantiza un
funcionamiento fluido y consistente, incluso en entornos de
alto transito.

Construido en aluminio y acero de alta resistencia, esta preparado para entornos de alto
transito, ofreciendo durabilidad y bajo mantenimiento. Su asiento elevado facilita el acceso,
mientras que su sistema de almacenamiento con separacion sin herramientas lo convierte
en una opcion ideal para espacios multifuncionales.

DISENADO PARA ENTORNOS
PROFESIONALES

Redefine el entrenamiento de remo gracias a un rango de
resistencia lider en la industria, adaptandose a todo tipo
de usuarios, desde principiantes hasta atletas avanzados.
Su sistema permite una resistencia inicial suave, ideal
para iniciarse, y niveles maximos que desafian los
entrenamientos mas exigentes.

EXPERIENCIA DE ENTRENAMIENTO
FLUIDA

Su diseno ergonomico, con agarre comodo, reposapiés
ajustables y monitor de facil uso, garantiza una ejecucion
natural y un control preciso del rendimiento durante toda la
sesion. Construido para soportar un uso intensivo, combina
durabilidad, simplicidad e innovacion, posicionandose como
una solucion fiable y de alto valor para gimnasios, estudios



MUEBLE MULTIPLE
O’LIVE

Son necesarias dos columnas para crear un modulo ampliandose en
mas modulos mediante la adicion de mas columnas. La disposicion
de los agujeros es cada 10 cm permitiendo fijar los estantes a la
altura deseada.

COLUMNA MUEBLE MULTIPLE O'LIVE

Soporte para sostener los diferentes estantes en funcion de los productos a
almacenar. Se venden por unidades.

Ref: MU20500 MU24400.00 MU20700.00 | !,

Dimensiones: 650 x 8 X 110 cm 650 x 8 X 150 cm 650 X 8 X 200 cm "'l

Capacidad: 2-3 Estantes 3-4 Estantes 4-5 Estantes

ESTANTE CAJA MUEBLE A A
MULTIPLE 17700 mm O’LIVE

Ref: MU15500.03

Dimensiones: 40 X32x1/0 cm

Estante adecuado para almacenar material de

entrenamiento. Solamente puede utilizarse en

anchos de 1700 mm.

ESTANTE GRANDETIO0Y
1700 mm O’LIVE

Ref: MU21000.01 MU21100.01
Dimensiones: 40 x14x 110 cm 40 x 14 X 170 cm

Estante para almacenar mancuernas
hexagonales, Pro-Style o Functional Bags.
Puede instaarse plano o inclinado segun
preferencias.
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MUEBLE MULTIPLE O'LIVE

ESTANTE PEQUENO Estante para almacenar productos que ESTANTE VERSATIL El eds.tante l\/erzé?ti'llpe(;milte a:jlrpacenar material diverso
requieran de una superficie no demasiado mediante la adicion de los diferentes accesorios.
100 Y'|700 mm ancho como kettlebells, slam balls, 1100 y 1700 mm
O'LIVE functional bags. O'LIVE
’ Ref: MU23600.00 MU23700.00 = %
Ref: MU21200.01 MU21300.071 ) Dimensiones: 25x8x 110 cm  25x 8 x 170 cm

Dimensiones: 22 X 14 x 110 cm 22 X 14 x 170 cm

ACCESORIOS ESTANTE VERSATIL

1

ESTANTE DISCOS/BOSUS O'LIVE 1100 y1700

mm O’LIVE

Estante para almacenar discos
de caucho (Bumper O caucho).

BOSU La capacidad depende del ACCESORIO SOPORTE

tamano de los mismos. (No apto BAL6N égf;:ol)glg
para discos de goma) Ref:  MU22300.00 i
Ref: MU21400.00  MU21500.00

Dimensiones: 33 x37110cm 33 x37170 cm ) “

ESTANTE BALONES O’LIVET100y 1700 mm

O’LIVE
& ACCESORIO ACCESORIO FITNESS
BANDEJA BALL
: Ref:  MU22600.00 Ref:  MU22500.00

Estante adecuado para el
almacenamiento de functional
balls, fitness ball o balones
medicinales, no apto para slam
balls.

Ref: MU24100.00 MU24200.00
Dimensiones: 33x37110cm 33x37170 cm

COLGADOR GRADUABLE
COMPAC O’LIVE

Los soportes son grasuables
segun la distancia entre los
ojales de las colchonetas.
No apto para colchonetas
CL02600.00

(Tornilleria no incluida)

Ref: MU04100.01
Dimensiones: 75X 26,5 x 15 cm
Capacidad: 20 u
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