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La guía esencial para todas 
las necesidades de tu centro



En Aerobic & Fitness llevamos más de treinta años trabajando junto a profesionales 
del sector para convertir ideas en espacios que no solo funcionan, sino que marcan la 
diferencia. A lo largo de este tiempo hemos evolucionado junto al mercado, entendiendo 
sus cambios, anticipándonos a las tendencias y adaptando nuestra propuesta para dar 
respuesta a las necesidades reales de cada cliente. 
 
Nuestra experiencia nos ha enseñado que cada proyecto es único. Por eso no creemos 
en soluciones estándar. Analizamos cada espacio, cada modelo de negocio y cada tipo 
de usuario final para diseñar propuestas que combinan rendimiento, funcionalidad y una 
experiencia atractiva. Nuestro objetivo no es únicamente equipar un centro, sino ayudar a 
construir entornos que generen valor desde el primer día. 
 
Acompañamos a nuestros clientes durante todo el proceso. Desde las primeras fases de 
conceptualización, pasando por la planificación del espacio, la selección de producto y 
la optimización del layout, hasta la instalación final y la puesta en marcha. Este enfoque 
integral nos permite asegurar que cada decisión tenga sentido dentro del conjunto y 
contribuya al éxito del proyecto. 
 
Trabajamos con una visión clara. Entendemos que detrás de cada instalación hay un 
negocio, una inversión y unas expectativas. Por eso ponemos el foco en lo que realmente 
importa. Crear espacios que atraigan, fidelicen y ayuden a los usuarios finales a alcanzar 
sus objetivos de entrenamiento, salud o bienestar. 
 
Ya se trate de una nueva apertura, de la renovación de un centro existente o de la mejora 
de una instalación que busca dar un paso más, abordamos cada proyecto como una 
oportunidad de crecimiento. Nos implicamos en cada detalle con el compromiso de 
ofrecer soluciones que perduren en el tiempo y que acompañen la evolución de cada 
cliente. 
 
Nuestro trabajo va más allá del producto. Es una combinación de conocimiento, 
asesoramiento y cercanía. Una forma de entender el fitness desde una perspectiva 
profesional, donde cada proyecto se convierte en un reflejo de la identidad de quien lo 
impulsa y en una herramienta para generar resultados reales. 
 
Te invitamos a conocer cómo trabajamos y a descubrir algunos de los proyectos que ya 
están ayudando a transformar el sector.

Los productos de almacenaje se suministran sin los elementos mostrados en las imágenes, salvo indicación expresa en la 
descripción del producto. 
 
Las imágenes incluidas en este catálogo tienen carácter ilustrativo y pueden presentar ligeras variaciones respecto al producto 
final. 
 
Los muebles o productos diseñados para fijación a pared no incluyen la tornillería necesaria para su instalación, ya que esta 
debe seleccionarse en función del tipo de superficie. 

Consulta las condiciones de venta y la información legal disponible en nuestra web

https://www.aerobicyfitness.com/es/content/condicionesdeventa-3.html


Contamos con una amplia gama de 
productos, organizados en diferentes 
categorías, que permiten equipar de forma integral 
cualquier tipo de instalación fitness. 
Desde gimnasios completos hasta espacios especializados 
como estudios de pilates, centros de entrenamiento personal, 
boutiques de entrenamiento funcional o boxing, sin olvidar las zonas 
acuáticas y los espacios exteriores.
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Explora las diferentes áreas y encuentra 
las soluciones que mejor se adaptan a 

tu proyecto.
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TRABAJO CON UN 
OBJETIVO COMÚN



SET DISCOS Y PINZAS 
POWER DISK LADY O’LIVE

Ref: ST23600.02 

Ref: ST23800.02 

Ref:
Otro:

ST13900.02
Par

     NUEVO POWER DISK  
El set completo Body Pump con discos 
Power Disk O’Live está diseñado para 
ejercitar cada músculo de tu cuerpo 
de manera eficiente. Con 2 huecos 
ergonómicos que garantizan un agarre 
seguro y cómodo, y un diseño que evita 
que rueden por el suelo, este set es 
perfecto para mejorar tu entrenamiento. 
Incluye 2 discos de 1,25 kg, 2 discos de 2,5 
kg, 2 discos de 5 kg y 2 pinzas de sujeción 
de ø 3 cm. Los discos tienen un código de 
colores para identificar fácilmente el peso, 
y su anilla central de acero inoxidable 
permite una colocación rápida mientras 
previene el desgaste, asegurando una 
mayor durabilidad.

 
 
Ejercita cada músculo de tu cuerpo de manera sencilla con 
una barra y discos. Los discos cuentan con 2 huecos que 
garantizan un agarre fácil y seguro, además de un diseño 
que evita que rueden por el suelo. Están codificados por 
colores para identificar el peso con rapidez, y disponen 
de una anilla central de acero inoxidable que facilita su 
colocación, al mismo tiempo que previene el desgaste. El 
set incluye 2 discos naranjas de 1,25 kg, 2 discos rojos de 
2,5 kg y 2 pinzas de sujeción de ø 3 cm, para asegurar un 
entrenamiento eficiente y cómodo.

DISCO POWER DISK 
O’LIVE, 5 kg

DISCO POWER 
DISK O’LIVE, 10 kg PINZAS MUSCLE 
Ref:
Otro:

Ref:
Otro:

ST13800.02
Par

PL17201.02
Par

SET COMPLETO POWER 
DISK CON BARRA BASICA 

SET COMPLETO 
POWER DISK O’LIVE

SET LADY POWER DISK 
CON BARRA BASICA 

SET LADY POWER DISK 
O’LIVE

El set Completo Power Disk con barra básica 
está compuesto de discos de hierro recubiertos 
por una capa de goma y anillo central en acero 
inoxidable. Estos discos tienen un diseño para 
evitar que rueden por el suelo. Ergonómicos, 
ya que permite un fácil agarre para un trabajo 
específico.
Contiene: 2 discos de 1,25 kg, 2 discos de 2,5 kg, 2 
discos de 5 kg y 2 pinzas de sujeción de ø 3 cm y 
una barra básica power disk O’Live Fitness 

El set Completo Power Disk con barra está 
compuesto por 2 discos de 1,25 kg, 2 discos de 
2,5 kg, 2 discos de 5 kg y 2 pinzas de sujeción de 
ø 3 cm y una barra Power disk O’Live Fitness 

 
El set Completo Lady Power Disk con barra 
básica. Compuesto de discos de hierro 
recubiertos por una capa de goma y anillo 
central en acero inoxidable. Estos discos tienen 
un diseño para evitar que rueden por el suelo. 
Ergonómicos, ya que permite un fácil agarre para 
un trabajo específico. 

SET COMPLETO: 2 discos de 1,25 kg, 2 discos de 2,5 
kg, 1 barra básica o regular, 2 pinzas de sujeción 
de ø 3 cm. 

 
El set Completo Lady Power Disk con barra barra 
regular. Esta compuesto por: 2 discos de 1,25 kg, 2 
discos de 2,5 kg, 1 barra básica o regular, 2 pinzas 
de sujeción de ø 3 cm. 
 

o

SET DISCOS Y PINZAS 
POWER DISK O’LIVE



ST23900.02
Ø 3 x 140 cm
1,7 kg
 Barra básica

Ref:
Dimensiones:
Peso:
Otros:

ST13700.01
ø 3  x 140 cm
2.8 kg
Barra Pro
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PINZAS DE 
MUELLE O’LIVE

Ref: ST13400.02

MUEBLE POWER DISK 
COMPAC O’LIVE
Ref:
Dimensiones:
Capacidad:

MU05000.01
91,5 x 50 x 131,7 cm
10 sets

MUEBLE POWER DISK 
COMPAC O’LIVE
Ref:
Dimensiones:
Capacidad:

MU05100.01
141,5 x 50 x 115,5 cm
20 sets

MUEBLE POWER 
DISK O’LIVE
Ref:
Dimensiones:
Color:
Capacidad:

MU06000.01
75 x 65,5 x 157,5 cm
Gris
12 sets

MUEBLE POWER DISK O’LIVE

Ref:
Dimensiones:
Color:
Capacidad:

MU06100.01
160 x 75 x 160 cm
Gris
30 sets

 
Para barras de 30mm de diámetro. 
Incorpora inserciones de goma para 
una unión segura sin dañar la barra. Se 
vende por pares.

BARRAS POWER
DISK O’LIVE

Ref:
Dimensiones:
Peso:
Otros:

 
Compacto, resistente y fácil de limpiar. 
No incluye Power Disk.

 
Para el almacenamiento del Power Disk. Realizado en 

material fenólico procurando un diseño más innovador. Su 
forma permite colocarse junto a la pared para un mejor 

aprovechamiento del espacio disponible. Solo para barras de 
140 cm. No incluye Power Disk. Compacto, resistente y fácil de 

limpiar.

 
Soporte de pie, fabricado en tubo de acero oval, apto para 
almacenar los discos de 10 kg de Power Disk. Discos no 
incluidos.

 
Soporte de pie, fabricado en tubo de acero oval, apto para 
almacenar los discos de 10 kg de Power Disk. Discos no 
incluidos. Apto para el almacenaje de hasta 30 discos.
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SET DE DISCOS 
EVOQ PUMP 
O’LIVE FITNESS

Ref:
Dimensiones:
Incluye:

ST26400.01
Ø 25 mm x 130 cm
Pinzas

BARRA PUMP ESTÁNDAR 
O’LIVE FITNESS 130 cm

 
El Set Discos EVOQ Pump O’Live redefine 
el entrenamiento de fuerza en clases 
dirigidas y zonas funcionales gracias 
a su diseño ergonómico innovador y 
multifunción.

Cada disco incorpora un asa central 
perfectamente equilibrada, lo que 
permite utilizarlos como mancuernas 
independientes para ejercicios unilaterales 
o accesorios en circuitos de fuerza. 
Además, incluyen dos asas externas de 
fácil agarre, ideales para movimientos a 
dos manos como swings estilo kettlebell, 
presses por encima de la cabeza o 
desplazamientos dinámicos.

Su recubrimiento en TPE (Elastómero 
Termoplástico) premium proporciona 
una superficie más resistente al desgaste 
que la goma tradicional, completamente 
inodora y con tacto suave pero firme, 
mejorando la experiencia del usuario en 
entrenamientos de alta rotación.

Este set está diseñado como una solución 
“todo en uno” para clases tipo pump, 
entrenamiento funcional, sesiones de 
tonificación o circuitos HIIT.

 
Composición del set (18 kg total)
1 par de discos de 1,5 kg
1 par de discos de 2,5 kg
1 par de discos de 5 kg

 
La Barra Pump Estándar O’Live Ø 25 mm x 130 cm está 
diseñada para clases dirigidas, entrenamiento funcional 
y sesiones de tonificación tipo Pump, ofreciendo una 
combinación perfecta de ergonomía, seguridad y durabilidad.

Fabricada en acero recubierto en cromo, garantiza resistencia 
estructural y protección frente al desgaste y la corrosión 
en entornos de uso intensivo. Está indicada para discos 
con diámetro interior de 25 mm, como los discos EVOQ, 
asegurando compatibilidad y ajuste seguro.

Incorpora un agarre recubierto en espuma NBR de alta 
densidad de 30 mm de diámetro, que proporciona mayor 
confort durante sesiones prolongadas, mejora la adherencia y 
reduce la fatiga en manos y antebrazos.

Dispone de 20 cm de espacio útil de carga por lado, 
permitiendo una configuración equilibrada del peso según el 
nivel del usuario.

Incluye un par de pinzas de 25 mm, garantizando una fijación 
segura de los discos durante movimientos dinámicos o 
repetitivos.

     NUEVO 	EVOQ
Ref: ST26200.00 



 
La plataforma step profesional O’live
Es un producto clásico utilizado para clases de step aeróbico 
en gimnasios y centros de salud.

La plataforma presenta una superficie antideslizante rugosa e 
incorpora refuerzos internos que permiten resistir las clases 
más desafiantes.

La altura se puede incrementar hasta 15 o 20 cm al añadir las 
bases.

 
La superficie de la plataforma step para fitness esta hecha 
con goma antideslizante de nuevo diseño e incorpora 
refuerzos internos que permiten resistir las clases más 
desafiantes e intensas.

ST22300.01
40 x 109 x 10 cm
Gris
Plataforma

STEP PROFESIONAL 
PLATAFORMA O’LIVE
Ref:
Dimensiones: 
Color:
Otros:

STEP PROFESIONAL 
PLATAFORMA ÉLITE O’LIVE
Ref:
Dimensiones:
Color:

ST23400.01
40 x 109 x 10 cm
Verde

BASE STEP PROFESIONAL 
O’LIVE
Ref: ST14100.00

STEP FITNESS O’LIVE
Ref:
Dimensiones:

ST25600.00
 99 x 17 x 39 cm  

STEP REEBOK®
Ref:
Dimensiones:

ST04200.01
102 x 38,5 x 25 cm

MUEBLE STEP PLATAFORMA 
COMPAC O’LIVE
Ref:
Dimensions:
Capacidad:

MU03000.01
113 x 50 x 200 cm
18 u

MUEBLE BASES STEP 
COMPAC O’LIVE
Ref:
Dimensions:
Capacidad:

MU03100.01
51 x 81 x 25 cm
40 u

DECK O’LIVE

MUEBLE STEP PROFESIONAL 
PLATAFORMA O’LIVE
Ref:
Dimensiones:
Color:
Capacidad:

MU07200.01
86 x 46 x 14 cm
Gris
19 u

MUEBLE BASES STEP 
PROFESIONAL O’LIVE
Ref:
Dimensiones:
Color:
Capacidad:

MU07300.01
115 x 47 x 200 cm
Gris
40 u

 
Con 3 ajustes de altura y una superficie antideslizante, este 
step es tu compañero perfecto para tonificar los muslos y 
glúteos de manera estable y sólida.

Base de 5 cm de alto que permite ajustar 
la altura de la plataforma a 15 cm y 20 cm.  
Se vende por unidad 

El Step Reebook original: un revolucionario 
entrenamiento cardiovascular de 1989 que conquistó el 
mundo. ¡Descubre cómo millones se mantienen aún en 
forma con este eficiente Step! 



MUEBLE MANCUERNAS 
VINILO COMPAC O’LIVE

w
w

w.aerobicyfitness.com

Xertube equivalente al elástico de resistencia en términos 
de calidad y durabilidad. Incorpora una cinta protectora en 

la parte central que minimiza el desgaste y evita roces con 
superficies como el step o las espalderas durante su uso. 

STEP TUBE

Ref:
Color:

Intensidad:

EL05501.00
Verde

Media

EL05502.00
Rojo

Fuerte

MANCUERNAS VINILO O’LIVE

Ref:
Dimensiones:

MU15000.01
82,2 x 30 x 100 cm

Ref:     	     	 ST22201.00  		  ST22202.00		  ST22203.00		  ST22204.00      		  ST22205.00
Peso:   	     	 1 kg                 		  2 kg                		  3 kg                    		 4 kg                 		  5 kg
Color:   	    	 Verde             		  Amarillo          		  Naranja        		  Rojo                		  Lila 

Mueble Mancuernas Compac O’Live, un soporte compacto, resistente y fácil de limpiar. 
Con tres bandejas diseñadas para almacenar mancuernas de vinilo o goma de forma 
organizada y eficiente. Capacidades según peso: 8 pares de mancuernas de vinilo de 
1kg / 6 pares de mancuernas de goma de 1kg; 6 pares de mancuernas de vinilo de 2kg 
/ 5 pares de mancuernas de goma de 2kg; 5 pares de mancuernas de vinilo de 3kg / 4 
pares de mancuernas de goma de 3kg; 5 pares de mancuernas de vinilo de 4kg / 4 pares 
de mancuernas de goma de 4kg; 4 pares de mancuernas de vinilo de 5kg / 3 pares de 
mancuernas de goma de 5kg. Medidas: 82,2x30x100cm. No incluye mancuernas.

Recubiertas por una capa de vinilo que protege el 
suelo y la propia mancuerna.  Fáciles de limpiar. Se 
vende por pares.
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Recubiertas de goma virgen de alta calidad son más resistentes y 
ergonómicas que las mancuernas de vinilo. La forma ovalada evita que se 
deslicen rodando. Se vende por par. 
 

Almacenaje eficiente y ordenado para mancuernas de 
goma
El Mueble Mancuernas Studio Goma Doble Compac 
O’Live es perfecto para organizar mancuernas de goma 
de forma práctica. Con tres estantes, el estante superior 
puede almacenar hasta 12 pares de mancuernas de 1 kg, 
el intermedio 10 pares de 1 kg, 2 kg o 3 kg, y el inferior 
8 pares de 1 kg, 2 kg, 3 kg, 4 kg o 5 kg. Este mueble está 
fabricado en material compac, asegurando resistencia y 
fácil limpieza. Medidas: 112x30x100 cm. 

Mueble Mancuernas Studio Goma Simple 
Compac O’Live es la solución ideal para 
mantener tu espacio de entrenamiento 
ordenado. Con tres estantes, este mueble 
permite almacenar mancuernas de goma 
de diferentes tamaños. El estante superior 
tiene capacidad para 6 pares de mancuernas 
de 1 kg, el intermedio para 5 pares de 1 kg, 
2 kg o 3 kg, y el inferior para 4 pares de 1 kg, 
2 kg, 3 kg, 4 kg o 5 kg. Fabricado en material 
compac, es resistente y fácil de limpiar. 
 

El Mueble Mancuernas Studio Goma Doble Compac O’Live 
es perfecto para organizar mancuernas de goma de forma 
práctica. Con tres estantes, el estante superior puede 
almacenar hasta 12 pares de mancuernas de 1 kg, el 
intermedio 10 pares de 1 kg, 2 kg o 3 kg, y el inferior 8 pares 
de 1 kg, 2 kg, 3 kg, 4 kg o 5 kg. Este mueble está fabricado en 
material compac, asegurando resistencia y fácil limpieza 

MANCUERNAS DE GOMA O’LIVE MUEBLE MANCUERNAS 
STUDIO GOMA SIMPLE 
COMPAC O’LIVE

Ref:
Dimensiones:

MU13500.01
112 x 30 x 100 cm

MUEBLE MANCUERNAS 
STUDIO GOMA DOBLE 
COMPAC O’LIVE  

Ref:
Dimensiones:

MU13600.01
112 x 30 x 100 cm 

MUEBLE MANCUERNAS STUDIO 
GOMA DOBLE COMPAC 
MODELO DOBLE O’LIVE
Ref: MU13601.01

Ref:                     ST20201.01   ST20202.01    ST20203.01    ST20204.01     ST20205.01
Peso:                1 kg              2 kg              3kg                4kg                5 kg
Color:              Verde          Amarillo       Naranja         Rojo              Lila
Dimensiones:  22 cm          21.5 cm         21 cm            19.5 cm          17.5 cm
Otros:              agarre 12.5 cm



Tobilleras lastradas profesionales de nylon disponibles de 
0,5kg a 6kg, diseñadas para añadir carga en ejercicios de 
tonificación, resistencia y entrenamiento funcional. Fabricadas 
con materiales duraderos y de bajo mantenimiento, estas 
tobilleras están pensadas para un uso intensivo en centros 
de entrenamiento, clínicas de fisioterapia o rutinas de 
entrenamiento personal.

TOBILLERAS O’LIVE
w

w
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Ref:
Dimensiones:
Color:
Otros:

CL03601.01
0,7 x 140 x 60 cm
Gris
50 cm entre ojales

w
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SLIDERS O’LIVE

Ref:
Otros:

ST22101.00
Par

ST22102.00
Kit 25 pares + bolsa

ST22103.00
Kit 10 pares

DISCOS DESLIZANTES 
O’LIVE
Ref:
Dimensiones:
Material:

ST25700.00
17,8 cm de diámetro 
ABS y Foam  
 

COLCHONETA 
FIT MAT O’LIVE

Ref:
Dimensiones:

Color:
Otros:

CL00600.01
1 x 120 x 61 cm
Negra
Dist. entre ojales: 51 cm

COLCHONETA EVA O’LIVE

COLCHONETA 
FREEFLEX O’LIVE

Ref:
Dimensiones:

Color:
Otros:

CL00403.00
1 x 140 x 60 cm

Azul
48,5 cm entre ojales

CL00404.00
1 x 140 x 60 cm
Rojo

48,5 cm entre ojales

CL00405.00
1 x 140 x 60 cm
Gris
48,5 cm entre ojales

COLCHONETA UNA CAPA
COLCHONETA 
VINILO O’LIVE

Ref:
Dimensiones:
Color:
Otros:

CL00501.00
0,9 x 50 x 100 cm
Gris
39,5 cm entre ojalesCL00802.00

120 x 50 x 1,5 cm
Rojo
Dist. entre ojales: 35 cm

Ref:
Dimensiones:

Color:
Otros:

CL00801.00
120 x 50 x 1,5 cm
Azul
Dist. entre ojales: 35 cm

CL03602.01
0,7 x 140 x 60 cm
Azul
50 cm entre ojales

CL03603.01
0,7 x 140 x 60 cm
Negro
50 cm entre ojales

Fabricadas en EVA foam, ofrecen unas propiedades de durabilidad excelentes. Ideales para un uso todoterreno, siendo 
quizá las más versátiles. Disponen de una cara inferior lisa para mayor adherencia y de una cara superior rugosa para 
menor deslizamiento del usuario. 
Más larga y ancha. Ojales metálicos 

Tacto blando y agradable, con 
certificación “Sanitized”. Recomendable 
para entornos dedicados al 

entrenamiento personal, body mind, 
estiramientos, etc. Fabricado en 

NBR foam i ojales metálicos.

Colchoneta básica con dos agujeros 
para facilitar su almacenaje y 

conservación. Ojales no metálicos.

Fabricadas en PVC tienen un espesor de 9 
mm, de tacto más bien blando son ligeras y 
fáciles de limpiar. Ojales metálicos. 

Discos para realizar ejercicios 
de deslizamiento para 
el trabajo aeróbico y de 
tonificación. Fabricado 
mediante un material plástico 
de baja fricción en su parte 
posterior apto para casi 
cualquier superfície. En su 
lado superior incorpora una 
superfície antideslizante 
aumentando así su 
efectividad en cualquier 
movimiento.

Realiza gran variedad de ejercicios con los discos 
de deslizamiento Sliders O’Live que transforman 
los ejercicios en movimientos fluido y suaves. 
Proporcionan una superficie de entrenamiento 
deslizante.
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Apto únicamente para las colchonetas FitnessGym 
(10 unidades)  y EVA O’Live (20 unidades). 
Distancia entre ojales 50 cm. No incluye 
colchonetas.

Capacidad para 20 colchonetas de 1 cm de grossor, 
si no dependiendo del grosor. Los soportes 
son graduables según la distancia entre ojales. 
Compacto, resistente y fácil de limpiar.  No incluye 
colchonetas.

Capacidad de hasta 20 colchonetas de 1 cm 
de grossor, si no dependiendo del grosor. Los 
soportes son graduables. Se atornilla a 
la pared a la altura deseada. No incluye 
colchonetas. 
Nota: No apto para colchonetas 
Pilates O’Live CL02600.

COLGADOR COLCHONETAS 
NO GRADUABLE

Ref:
Dimensiones:
Capacidad:
Otros:

MU04000.01
51 x 26 cm
10 FitnessGym | 20 Eva O’live
Dist. entre ojales: 50 cm

COLGADOR GRADUABLE 
COMPAC O’LIVE
Ref:
Dimensiones:
Capacidad:

MU04100.01
75 x 26,5 x 15 cm
20 u

MUEBLE COLCHONETAS 
COMPAC O’LIVE

Ref:
Dimensiones:
Capacidad:

MU04200.01
78 x 35 x 160 cm
20 u

Apto para cualquier 
ancho de ojales y 
con más capacidad 
de almacenamiento. 
Incorpora ruedas. No 
incluye las colchonetas.

MUEBLE 
COLCHONETAS 
O’LIVE

Ref:
Dimensiones:
Capacidad:

MU07000.02
65 x 80 x 200 cm
30 u

Fabricado con materiales anti-abrasivos y 
con tacos de plástico que no dejan huella. 
Consta de 36 muelles. Fabricado en Europa. 
Peso máximo de carga: 125 kg.

MINITRAMP TRIMILIN

Ref:
Otros:

ST05400.00
Con lona protectora

ST05600.00
Sin lona protectora

Incorpora elásticos en vez de muelles, con la 
innovadora tecnología VARIO permite ajustar la 
tensión, de acuerdo con el uso y el peso corporal del 
usuario. Permite como opción instalar la barra en 
forma de T para mayor versatilidad.

MINITRAMP TRIMILIN JUMP

Ref:
Dimensiones:

ST23200.00
111 x 31 cm

Se acopla al minitramp Jump mediante 
una palomilla de fácil manipulación. 
La barra es regulable en altura para 
adaptarse a distintos usuarios. 

BARRA “T” PARA 
MINITRAMP JUMP

Ref: ST23300.00
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Fabricados mediante el exclusivo material flexton silpower®, ofrecen una superficie blanda y 
aterciopelada agradable. Peso máximo de carga 400 kg. No contiene Látex. 

FITNESS BALL O’LIVE

Apto para almacenar fitness balls.  
Compacto, resistente y fácil de limpiar. 

Diseñado para almacenar fitness balls de 
manera ordenada y accesible, facilitando la 

rápida disponibilidad durante entrenamientos 
o sesiones de rehabilitación. Balones no 

incluidos. 

MUEBLE 
FITNESS 

BALL COMPAC 

Ideal para el almacenamiento de: 
5 balones Fitness Ball de ø 55  i ø 65, o 4 balones Fitness Ball de ø 75. 

MUEBLE PARED FITNESS BALL O’LIVE
Ref:
Dimensiones:

MU09400.01
263 x 40 x 20 cm

Ref:
Dimensiones:
Color:

BA06813.00
ø 55  cm
Verde

BA06816.00
ø 55 cm
Naranja

BA06819.00
 ø 55 cm
Rojo

BA06822.00
ø 55 cm
Lila

BA06825.00
ø 55 cm
Gris

BA06802.00
 ø 55 cm
Azul Ref:

Dimensiones:
Capacidad:
Color:
Material

MU01700.01
220 x 45 x 275 cm
9 u
Gris oscuro
Compac

Medidas recomendadas según altura de la persona

ø 55cm ø 65cm ø 75cm

155 - 168 cm

170 - 185 cm

188 - 203 cm



Ref:                       ST13201.01    ST13202.01    ST13203.01    ST13204.01    ST13205.01
Dimensiones:    120 cm         120 cm         120 cm         120 cm         120 cm       
Peso:                     2 kg              3 kg             4 kg              5 kg             6 kg
Color:                    Amarillo      Naranja        Rojo             Granate       Gris Oscuro

Permite almacenar hasta 30 body bar. 
Compacto, resistente y fácil de limpiar. 
No incluye las body bar. 

MUEBLE BODY BAR 
COMPAC O’LIVE

Ref:
Dimensiones:
Capacidad:

MU02400.01
66 x 40 x 100 cm
30 u

Bomba para balones 
hand pump que permite 
hinchar cualquier modelo 
de balón con facilidad, 
adaptando el mecanismo 
necesario.

BOMBA BALÓN HAND PUMP
Ref: BA00500.01
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Aguja para balones 
medicinales, slam 
balls, etc.

AGUJA PARA BALONES
Ref: BA00100.00

Bomba para 
balones super 
pump que permite 
hinchar cualquier 
modelo de balon 
con facilidad, 
adaptando el 
mecanismo 
necesario.

BOMBA BALÓN SUPER 
PUMP

Ref: BA00600.01

Para extraer con 
facilidad los tapones 
de las Fitness Balls.

EXTRACTOR DE TAPONES
Ref: BA00800.00

Tapón para balón de Fitness y Pilates. 
Incluye 2 tapones y un adaptador.

JUEGO TAPÓN Ref: BA01000.00
Bomba de pié para balones que permite hinchar cualquier clase de 
balones con facilidad, adaptando el mecanismo necesario.

BOMBA BALÓN DE PIE
Ref: BA00400.01

Para mantener 
estables las 
fitballs. Apto 
para balones 
de 42 a 86 cm 
de diámetro.

FITNESS BALL STOPPERBALL
Ref: BA00900.01

Barras de acero, cubiertas de foam de alta calidad para 
un tacto más suave y para un agarre seguro y cómodo.  

BODY BAR O’LIVE



Ref:                        EL06201.00      EL06202.00         EL06203.00     
Dimensiones:       280 x 13 mm    280 x 13 mm     280 x 13 mm      

Color:                      Amarillo         Rojo                  Verde                
Intensidad:          Ligera             Media               Fuerte                

Ref:                        EL14301.00       EL14302.00       EL14303.00       EL14304.00
Dimensiones:         5 x 28 cm        5 x 28 cm         5 x 28 cm        5 x 28 cm

Color:                      Amarillo         Verde                Rojo                Azul 
Intensidad:          Ligera             Media               Fuerte             Extra Fuerte

Ref:     EL14601.00   EL14602.00   EL14603.00   EL14603.00

Ref:                  EL14401.00         EL14402.00         EL14403.00
Color:                 Verde               Amarillo             Naranja

Intensidad:      Ligera                Media                Fuerte
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BANDA ELÁSTICA TÉXTIL O’LIVE
ELÁSTICO DE RESISTENCIA O’LIVE

ELÁSTICO DE 
RESISTENCIA 

PLUS O’LIVE

Ref:
Color:

Intensidad:

EL08201.00
Amarillo
Ligera

EL08202.00
Verde

Media

EL08203.00
Rojo

Fuerte

EL08204.00
Azul

Extra Fuerte

LOOPS O’LIVE

LOOPS TÉXTIL O’LIVE

Ofrecen todas las ventajas de un dispositivo de 
entrenamiento versátil y flexible para fuerza, potencia 

y movilidad. Medidas en estado de reposo de 31 X 6 cm

Estas bandas se cortan en diferentes longitudes según el 
trabajo a realizar. Ancho banda 15 cm.  

ROLLO 
BODY-BAND

Ref:
Dimensiones:

Color:
Intensidad:

EL00101.00
5,5  m
Amarillo

Ligera

EL00102.00
5,5 m
Rojo
Media

EL00103.00
5,5 m
Verde
Fuerte

EL00104.00
5,5  m
Azul
Extra Fuerte

EL00201.00
25 m

Amarillo
Ligera

EL00202.00
25 m
Rojo
Media

EL00203.00
25  m
Verde
Fuerte

EL00204.00
25  m
Azul
Extra Fuerte

En forma de ocho, 
con asa de foam 
para facilitar el 
confort durante 
el ejercicio.  

BODY-TONER
Ref:
Dimensiones:
Color:
Intensidad:

EL06801.00
51 cm
Verde
Media

EL06802.00
54 cm
Rojo
Fuerte

De 15 cm de ancho 
y 250 cm de largo. 

Bandas resisténtes 
al corte. 

Ref:                        EL13001.01      EL13002.01         EL13003.01         
Dimensiones:       250 x 15 cm      250 x 15 cm      250 x 15 cm       

Color:                      Amarillo         Rojo                  Verde                
Intensidad:          Ligera             Media               Fuerte                

BANDA ELÁSTICA O’LIVE

Los Loops son 
elásticos que 

pueden utilizarse 
para trabajar 

el tronco inferior 
ganando en fuerza y 

equilibrio. Largo 28 cm.

LOOPS XL O’LIVE

Ref:              EL08101.00   EL08102.00  
Color:           Amarillo      Verde 

Intensidad:  Ligera         Media         

EL08103.00   EL08104.00  
Rojo           Azul 
Fuerte       Extra Fuerte       

Fabricada mediante tejido elástico Jacquard, 
esto le da unas mayores propiedades en cuanto 
a resistencia a la rotura. Cada banda dispone 
de 9 loops, siendo el central de 25 cm para el 
trabajo con las dos piernas y con una distancia 
total de 115 cm. 

Elásticos de resistencia O’Live fabricados con 
goma 100% natural de alta calidad con agarre 
ligeramente flexible, transpirable y ergonómico. 
Para el entrenamiento de fuerza, rehabilitación 
y entrenamiento funcional. Cubiertos de nylon 
ofreciendo una protección extra.

Elásticos de resistencia fabricados con goma 
100% natural de alta calidad con agarre 
ligeramente flexible, transpirable y 
ergonómico. Incorporan funda parcial de 
nylon para mayor protección. Ideales para 
el entrenamiento de fuerza, rehabilitación 
y entrenamiento funcional. Cuatro 
niveles de resistencia, perfectos para 
entrenamiento en circuito. Cada
 intensidad tiene un color diferente 
y una longitud de 1,22 m más asas.
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Evita anudar las bandas elásticas.

CLIP

Ref:
Dimensiones:

EL01200.00
12 cm

Fija el elástico de forma segura.

CINTA ACCESORIO

Ref:
Dimensiones:

EL01100.00
30,5 cm

Capacidad para 10 elásticos de resistencia, 
cuerdas, loops, etc... Se atornilla en la pared 
a la altura deseada. No incluye elásticos. 

SOPORTE MATERIAL 
ELÁSTICOS COMPAC O’LIVE

Ref:
Dimensiones:
Capacidad:

MU04300.01
12 x 26,5 x 15 cm
10 u

Capacidad para 40 elásticos de resistencia, cuerdas, loops, etc... Se atornilla en la pared 
a la altura deseada. No incluye elásticos.

SOPORTE MATERIAL ELÁSTICO 
MÚLTIPLE COMPAC O’LIVE

Ref:
Dimensiones:
Capacidad:

MU04400.01
70 x 26,5 x 15 cm
40 u

Soporte de pie apto para almacenar elásticos de 
resistencia y/o cuerdas. Elásticos no incluidos.

MUEBLE TUBES/ROPES O’LIVE

Ref:
Color:
Capacidad:

MU11900.01
Gris
80 u
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Fabricado en un material libre de látex, está diseñado para soportar 
personas de hasta 140 kg. Cuatro productos en uno: Pelota de 
estabilidad, Balance Disc, Tabla Woobble y Plyo Box. Fabricado en EEUU.

BOSU® BALANCE 
TRAINER

Ref:
Dimensiones:
Color:

ST01100.01
ø 65 cm
Azul

El  BOSU® Sport de 50 cm es una versión 
más pequeña que el BOSU® original (65 
cm). Disponible en azul o rosa, anilla 
verde neón, y base de color negro con 
seis pies de goma. Peso máximo del 
usuario: 113 kg. Fabricado en los EEUU. 

BOSU® SPORT 50  
BALANCE TRAINER

Ref:
Dimensiones:
Color:

ST19501.00
ø 50 cm
Azul

ST19502.00
ø 50 cm
Rosa

Diseñado para el trabajo en Bosu®. El elástico 
se protege contra desgastes, incisiones y 

SLASTIX™ FOR BOSU®

Ref:
Color:
Intensidad:

EL05801.00
Púrpura
Muy ligero

EL05802.00
Amarillo
Ligero

EL05803.00
Rojo
Medio

EL05804.00
Azul
Fuerte

EL05805.00
Verde
Muy fuerte

Ref:
Dimensiones:
Color:
Capacidad:

MU08500.02
70 x 40 x 185 cm
Gris oscuro
7u

Mueble diseñado especialmente para almacenar los modelos de 
BOSU®, Original, Elite y Nexgen. Capacidad de almacenamiento de 
hasta 6 bosus en los estantes y uno más al suelo.  
Fabricado en acero y con protección en las patas para el suelo. No 
incluye los BOSU®.

BOSU® BALANCE TRAINER BYOB

MUEBLE COMPAC BOSU® 
O’LIVE



MUEBLE FLEX BAR 
FENÓLICO O’LIVE
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Mueble para el almacenamiento 
de las Kettlebells. Compacto, 
resistente y fácil de limpiar.  
Kettlebells no incluidas. 

MUEBLE KETTLEBELLS 
COMPAC O’LIVE
Ref:
Dimensiones:
Capacidad:

MU05400.01
70 x 34 x 70 cm
10 u

MUEBLE PARA KETTLEBELLS O’LIVE FITNESS
Ref:
Dimensiones:
Color:
Peso:

Apto para el almacenaje de Flex Bars. 
No incluye Flex Bars. 

Concebido para albergar hasta 10 Kettlebells (dependiendo del 
peso) Formato de 2 bandejas para clasificar los pesos. 
 
Fabricado en tubo de acero oval apto para asegurar una máxima 
calidad y durabilidad. Kettlebells no incluidas.

Ref:
Capacidad:

MU09800.00
20 u

KETTLEBELL 
VINILO 

O’LIVE

La cobertura de vinilo proporciona protección adicional con un diseño menos agresivo. 
Por estas razones las Kettlebells de vinilo se usan comúnmente en clases dirigidas.

MU06400.01
126 x 53 x 77 cm
Gris
39 kg

Ref:     EN51201.01     EN51201.01    EN51201.01   EN51201.01    EN51201.01    EN51201.01    EN51201.01   
Peso:   4 kg               6kg               8kg              10kg             12kg              16kg              20kg                       
Color:  Azul               Verde            Amarillo      Naranja          Rojo              Lila              Gris
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MUEBLE MÚLTIPLE 
O’LIVE

Son necesarias dos columnas para crear un módulo ampliándose en 
más módulos mediante la adición de más columnas. La disposición 
de los agujeros es cada 10 cm permitiendo fijar los estantes a la 
altura deseada. 

Soporte para sostener los diferentes estantes en función de los productos a 
almacenar. Se venden por unidades.

COLUMNA MUEBLE MÚLTIPLE O’LIVE

Ref:
Dimensiones:
Capacidad: 

MU20500
650 x 8 x 110 cm
2-3 Estantes

MU24400.00
650 x 8 x 150 cm
3-4 Estantes

MU20700.00
650 x 8 x 200 cm
4-5 Estantes

ESTANTE CAJA MUEBLE 
MÚLTIPLE 1700 mm O’LIVE
Ref:
Dimensiones:

MU15500.03
40 x 32 x 170 cm

Estante para almacenar productos que requieran de una 
superficie no demasiado ancho como kettlebells, slam 
balls, functional bags.

ESTANTE PEQUEÑO 
1100 y 1700 mm
O’LIVE

Ref:
Dimensiones:

MU21200.00
22 x 14 x 110 cm
 

MU21300.00
22 x 14 x 170 cm
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El estante versátil permíte almacenar material diverso 
mediante la adición de los diferentes accesorios.

ESTANTE VERSATIL 
1100 y 1700 mm
O’LIVE

ACCESORIOS ESTANTE VERSATIL

Ref:
Dimensiones:

MU23600.00
25 x 8 x 110 cm
 

MU23700.00
25 x 8 x 170 cm
 

Estante para almacenar discos 
de caucho (Bumper O caucho). 
BOSU La capacidad depende del 
tamaño de los mismos. (No apto 
para discos de goma)

Estante adecuado para el 
almacenamiento de functional 
balls, fitness ball o balones 
medicinales, no apto para slam 
balls.

Los soportes son graduables 
según la distancia entre los 
ojales de las colchonetas.
No apto para colchonetas 
CL02600.00
(Tornillería no incluída) 

ESTANTE DISCOS/BOSUS O’LIVE 1100 y 
1700 mm O’LIVE

ESTANTE BALONES O’LIVE 1100 y 1700 mm 
O’LIVE

Ref:
Dimensiones:

Ref:
Dimensiones:

MU21400.00
33 x 37 110 cm

MU24100.00
33 x 37 110 cm

MU21500.00
33 x 37 110 cm

MUEBLE MÚLTIPLE O’LIVE

MU24200.00
33 x 37 110 cm

COLGADOR GRADUABLE 
COMPAC O’LIVE

Ref:
Dimensiones:
Capacidad:

MU04100.01
75 x 26,5 x 15 cm
20 u

ACCESORIO 
COLGADOR                
Ref. MU22400.00

ACCESORIO 
BANDEJA             
Ref: MU22600.00

ACCESORIO FITNESS 
BALL             
Ref: MU22500.00

ACCESORIO SOPORTE 
DISCO PUMP           
Ref: MU23800.00


	Botón 83: 
	Botón 278: 
	Botón 279: 
	Botón 280: 
	delante 57: 
	bar 9: 
	delante 8: 
	delante 13: 
	bar 5: 


