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Equilibrio y Agilidad Elasticos y Pelotas

Masajes Rehab Thera-Band




TIRANTE
MUSCULAR
O’LIVE

Ref: EN29100.00

BALANCE BOARD
O’LIVE

Ref: EN54700.00

Ademas, su diseno en forma ligeramente
convexa permite mayor soporte al usuario.
Dispone de asas que permiten utilizarla con
las manos de forma segura en trabajos de
suelo.Color: Negro y gris Dimensiones: d40 x 10
cm Peso: 1,45 kg

3 ldeal para rehabilitacion y ejercicios de
COJIN DE ESTABILIDAD fisioterapia, este cojin es perfecto para

I;?;ensiones: Egch;OO'OO aquellos que buscan recuperarse de lesiones. Producto sencillo de utilizar. A partir de un punto de apoyo (espaldera, soporte), se pueden

Color: Azl Ademas, resulta beneficioso para ninos con realizar ejercicios estaticos y dinamicos de fuerza del tren inferior, zona del biceps femoral,
necesidades sensoriales, ayudandoles a cuadricipital e isquiotibiales. También un trabajo excéntrico ayudando a la recuperacion y
mantenerse enfocados cuando lo utilizan prevencion de lesiones, y mejorando la fuerza y la flexibilidad. El tirante muscular de O'live
como asiento. Con una capacidad de soporte incorpora una cinta con hebilla metalica de facil y rapido ajuste para mayor versatilidad y
de hasta 350 lbs (158 kg), es una herramienta comodidad. Color Gnico.

seguray eficaz para cualquier usuario, desde
principiantes hasta atletas profesionales.

TIRANTE
MUSCULAR

Ref: EN09400.00

Material elastico para trabajar la musculatura
de cuadriceps, isquiotibiales, gluteos,
lumbares y cervicales en cualquier lugar
donde se pueda fijar el Tirante

Ideal para entrenamiento de alto rendimiento
y rehabilitacion.
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BOSU Pro Balance

Ref: ST01100.01

BALANCE BEAM AIREX

Ref: EN12000.00
Dimensiones: 6,5 X 160 x 20 cm

Trabaja equilibrio, posturay
propiocepcion. Se utiliza para mejorar la
parte superior.

BOSU Pro Balance

Ref: ST01100.01
Diametro 65 cm

BOSU® Pro Balance Trainer es una media esfera para
entrenamiento funcional

Inventado por David Weck en el ano 2000, se ha convertido en
uno de los productos con mas éxito en el mundo del fitness.

El BOSU® Pro Balance Trainer se utiliza en instalaciones de
fitness, acondicionamiento deportivo y rehabilitacion.

Es para el entrenamiento de equilibrio, fuerza y flexibilidad, asi
como por ofrecer un entrenamiento cardiovascular increible y
divertido.

BALANCE PAD AIREX
Ref: EN11900.00
Dimensiones: 7 x 52 x 43 cm

Color: Azul

EN52500.00

CILINDRO Ref:
33X @14 cm

Dimensiones:
AUTOMASAJE O'l.lVE Color: Negro
Mediante el uso del propio peso corporal y un rodillo
puede realizar un auto-masaje miofascial o de liberacion,
romper los puntos gatillo, y calmar la fascia al mismo
tiempo que aumenta el flujo sanguineo y la circulacion \

de los tejidos blandos. Incorpora un mini cilindro extra

de 5 cm de diametro que lo hace ideal para partes mas
pequenas del cuerpo, como los brazos, la parte inferior de
los muslos y las plantas de los pies.

BOARDS THERA-BAND® R EN13001.00 EN13002.00
Dimensiones: 356 x334x8cm @41 cm
. Otros: Rocker Board Wobble Board
Estos entrenadores de estabilidad
estan hechos con plastico moldeado
negro y una superficie estriada
especialmente disenada en la parte

superior para aumentar la percepcion
del equilibrio.

¥

STABILITY TRAINER Almohadillas de forma

ovalada hechas de

- ®
THERA-BAND espuma de celda cerrada
Ref: EN12202.00 o PVC preinflado, lo
Dimensiones: ¢ 36 cm suficientemente duraderas
Color: Azul

para sentarse o pararse
para entrenar el equilibrio

BALANCE PAD O’LIVE

Ref: P113400.01

Dimensiones: 47 X 40 x 6em

Color: Negro
El Balance Pad O’Live, en espuma de
celula cerrada, optimiza propiocepcion,
equilibrio y rehabilitacion. Superficie
antideslizante, tacto blando y

durabilidad para uso profesional.
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PELOTA AUTOMASAJE
COLUMNA O’LIVE

Ref: BA09901.00
Dimensiones: ®8 x12cm

BA09902.00
® 12 X 24 cm

Fabricadas mediante EPP, procuran una alta resistencia
deforme. Ideal para masajear los brazos, cuello y pies.
Son inodoras y faciles de limpiar.

PELOTA AUTOMASAJE
PINPOINT O'LIVE

Ref: BA09801.00

BA09802.00

Dimensiones: ¢ 8 cm @ 10 cm
Fabricadas mediante EPP, procuran una alta resistencia
deforme. Ideal para masajear los brazos, cuello y pies.

Son inodoras y faciles de limpiar.

PELOTA
MASAJE CON
PINCHOS
O’LIVE

Ref: BA09601.00
Dimensiones: ®9cm
Color: Negro

La pelota incorpora puntos sensoriales puntiagudos que
ayudan a aliviar el estrés, el dolor y la tension asi como
aumentar el bienestar al mejorar la circulacion sanguinea.

CILINDRO FOAM O’LIVE

Ref: EN49004.01
Dimensiones: ¢ 14,5 x 91 cm

Roller foam es un cilindro hecho de espuma EVA para
masajear los musculos. Fabricado en material de célula
cerrada con una superficie texturada que mantiene la
forma incluso con intenso uso. Ideal para pilates, yoga 'y
sesiones de cuerpo mente.

RODILLO DE MASAJE O'LIVE

Ref: EN44800.02
Dimensiones: ¢ 14 x 33 cm

Rodillo de masaje O’Live Fitness: alivia el
dolor muscular, libera toxinas y mejora la
recuperacion y el rendimiento.

ROLLER MASSAGER
THERA-BAND®

Ref: EN31001.00 EN31002.00
Color: Verde Verde
Otros: Estandar Portatil

El masajeador de rodillos TheraBand es una herramienta versatil para el automasaje. Con su diseno rigido y asas
duraderas, es facil tratar los musculos doloridos y tensos después de la actividad y durante los calentamientos. Consiga
un masaje de tejido profundo en casa con la cantidad justa de presion. Los profesionales de la salud recomiendan esta
herramienta de auto-masaje para corredores, ciclistas y aquellos que buscan aumentar la flexibilidad y el rango de
movimiento. No se arriesgue a afectar su rendimiento. TheraBand Roller Massager es la herramienta de automasaje ideal

para mantener un estilo de vida activo y saludable.

ACTIV ROLL

Ref: EN14400.01
Dimensiones: 15 cm

TwinRoll Masajeador Terapéutico 2 en 1 ha sido
cuidadosamente disenado y fabricado para ofrecerte
una herramienta de masaje de alta calidad. Ideal
para todas las edades y niveles de actividad,
este masajeador se convertira en tu companero
indispensable para el cuidado personal.

www.aerobicyfitness.com



ROLLO THERA-BAND®

Rollo de bandas elasticas de diferente intensidad/color de 15 cm de ancho, permiten cortarse a
la medida deseada. Para asegurar su funcionalidad se recomienda no hacer cortes inferiores a 2,5

metros.
Ref: ELO0601.00
Dimensiones: 457 m
Color: Beige
Intensidad: Extra Suave
ELO0608.00
45,7 m
Oro
Maximo fuerte
ELO0507.00
55m
Plata

Super fuerte

EL00602.00  ELO0601300

458 m 459 m
Amarillo Rojo
Ligera Media
ELO0501.00 EL00502.00
55m 55m
Beige Amarillo

Extra Suave Ligera

ELO0508.00
55m

Oro

Maxima fuerte

ROLLO SIN LATEX THERA-BAND®

Las bandas Thera-Band® sin latex proporcionan

la misma calidad que las originales sin el
Inconveniente de las alergias. Las bandas se
pueden cortar en diferentes longitudes. Para
asegurar su funcionalidad se recomienda no hacer
cortes inferiores a 2,5 metros.

Ref: ELO0701.00
Dimensiones: 22 m
Color: Amarillo
Intensidad: Ligera

KIT BANDA ELASTICA THERA-BAND®

EL00702.00  ELO0703.00  ELO0704.00

22 m 22 m 22 m
Rojo Verde Negro
Media Fuerte

|deal para rehabilitacion, incluye una banda
de 2,5 metros y un manual de ejercicios.

Ref: ELO0801.00
Color: Amarillo
Intensidad: Suave

ELO0802.00 ELO0803.00
Rojo Verde Azul
Media Fuerte

ELO0604.00

ELO0503.00

Especial fuerte

ELO0804.00 EL00805.00
Negro

Extra fuerte Especial fuerte

ELO0605.00 ELO0606.00 ELO0607.00
457 m 45,7 m 45,7 m

Azul Negro Plata

Extra fuerte  Especial fuerte Super fuerte

ELO0504.00  ELO0505.00  ELO0506.00

55m 55m 55m
Verde Azul Negro
Fuerte Extra fuerte  Especial fuerte

ELO0705.00
22 m

Azul

Extra fuerte

PICA DE MADERA O'LIVE

Pica de madera de haya barnizada.

Ref: EN05601.00 EN05602.00
Dimensiones: 120 X ¢ 3 cm 150 X ¢ 3 cm

PACK BANDAS bk ‘-.II:::IITE:I.:";-L |
ELASTICAS ool
THERA-BAND® &

Pack de bandas elasticas de 1,5
m ideales para rehabilitacion y
entrenamiento personal.

Ref: ELO0901.00 EL00902.00

Color: Amarillo, Rojoy Verde  Azuly Negro

Intensidad: Suave, media y fuerte Extra fuerte y Especial fuerte
Otros: Pack Suave Pack Fuerte
SHOULDER PULLEY

THERA-BAND®

Ref: ELO4800.00 E"" ﬁtw
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PELOTA MASAJE LISA

Ref: BA03300.00
Dimensiones: ¢ 55 cm

Fabricadas en caucho, se convierten en un
complemento para tratamientos de rehabilitacion
en puntos especificos. Colores surtidos.

Tacto suave, flexible y blando con el que se evitan impactos fuertes. Varios diametros disponibles.
Ref: BA04401.00  BA04402.00 BA04403.00  BA04404.00  BA04405.00 BA04406.00

Dimensiones: @7 cm ® 9.5 cm ® 13 cm @ 16 cm ® 19 cm @21 cm

Color: Surtidos Surtidos Surtidos Surtidos Surtidos Surtidos

PELOTA MASAJE THERA-BAND®

Las Pelotas de masaje Thera-Band® se utilizan
para fortalecer los musculos y hacer masajes de
mano.

Ref: BA03001.00 BA03002.00 BA03003.00 BA03005.00
Dimensiones: $ 6 cm 8 cm ¢ 8cm ¢ 10 cm
Color: Naranja Amarillo Verde Azul

TUBO ELASTICO CON ASA DE
ESPUMA THERA-BAND®

Tubo elastico Thera-Band® fabricado en caucho
natural e ideal para ejercicios de la parte superior
del cuerpo, rehabilitacion y acondicionamiento.
Contiene guia con instrucciones.

Ref: EL05201.00 EL05202.00 ELO5203.00 EL05204.00 EL05205.00 ELO5206.00
Dimensiones: 122 cm 122 ¢cm 122 cm 122 cm 122 cm 122 cm
Color: Amarillo Rojo Verde Negro Azul Plata

Intensidad: Ligera Media Fuerte Especial fuerte  Extra fuerte  Super fuerte

RESISTANCE TUBING
LOOP THERA-BAND®

Indicados para la rehabilitacion y entrenamiento. Contiene una gula
didactica con instrucciones completas e ilustraciones de ejercicios.

Ref: ELO6601.00 ELO6602.00 ELO6603.00 ELO6604.00
Color: Rojo Verde Rojo Negro
Intensidad: Ligera Media Fuerte Extra fuerte
LOOP THERA-BAND®

Indicado para ejercicios de rehabilitacion, los Loops miden
7,6 cm de ancho e incorporan instrucciones.

Ref: ELO6501.00 ELO6502.00 ELO06503.00 ELO6504.00
Dimensiones: 30,5 cm 30,5 cm 30.5cm 30,5 ¢cm
Color: Amarillo Rojo Verde Azul
Intensidad:  Ligera Media Fuerte Extra fuerte

ELO8601.00 EL08602.00 ELO8603.00 ELO8604.00

20 cm 20 cm 20 cm 20 cm
Amarillo Rojo Verde Azul
Ligera Media Fuerte Extra

ELO8701.00 ELO8702.00 ELO8703.00 ELO8704.00

455 cm 4550 cm 4550 cm 45,5 cm
Amarillo Rojo Verde Azul
Ligera Media Fuerte Extra fuerte
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FLEXIBLE BAR THERA-BAND®

Los rebordes proporcionan un masaje
de pies terapeuticos, y sus 4 cm de
diametro son ideales para estirarla fascia
pllantar y los dedos y para ayudar a los
pascientes a mejorar la flexibilidad.

Ref: EN15001.00 EN15002.00 EN15003.00

Dimensiones: ® 3.8 cm o Lb4 cm ® 5.08 cm
Color: Rojo Verde Azul
Intensidad: Suave Media Fuerte

FOOT ROLLER THERA-BAND®

Ref: EN31400.00
Dimensiones: ® 4 cm
Color: Verde

CLX Thera-Band®

El CLX de Theraband es un revolucionario producto elastico
sin latex, que dispone de una serie de loops con un total de
13 bucles. Es versatil, simple e inspirador. Incorpora multiples
opciones de agarre permitiendo gran variedad de ejercicios
y los hasta ahora imposibles entrenamientos simultaneos de
la parte superior e inferior del cuerpo.

Ref: EL13701.00 EL13702.00 EL13703.00 EL13704 EL13705.00 EL13706.00
Dimensiones: 2,05 m 2,05 m 2,05 m 2,05 m 2,05 m 2,05 m
Color: Amarillo Rojo Verde Azul Negro Plata
Intensidad: Ligera Media Fuerte Extra Fuerte  Especial Fuerte  SUper Fuerte

EL13707.00
2,05 m
Oro

Max

HAND XTRAINERS
THERA-BAND®

Sirven para una gran variedad de ejercicios de
dedos, manos, munecas y antebrazos. Resisten
flexion y extension, se limpian facilmente.

Ref: EN30301.00 EN30302.00 EN30303.00 EN30304.00
Color: Rojo Verde Azul Negro
Otros: Basico Intermedio Avanzado Entrenamiento
deportivo

STRETCH STRAP THERA-BAND®

Ref: EN31300.00

El diseno flexible de la correa elastica
Stretch Strap permite un estiramiento
de contraccion-relajacion altamente
efectivo, mientras que la ductilidad
del producto hace que se dé un poco,
lo cual proporciona un estiramiento
estatico mas comodo.El diseno
numerado y de multiples loops ayuda
a los usuarios a estirar comodamente
los grupos musculares principales,
asi como sus extremidades y tejidos
conectivos especificos como la fascia
plantar. Incluye folleto en castellano.

www.aerobicyfitness.com



