
UN PASO MÁS PARA
MEJORAR TUS ESPACIOS

ESTRUCTURAS 
FUNCIONALES 
O’LIVE
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Nos complace presentar la 
nueva O’Live Fitness Functional 

Tower, el equipo de trabajo 
definitivo para aquellos que 

buscan una estación de trabajo 
simplificada. La Torre es perfecta 

para los atletas más exigentes que 
buscan mejorar su rendimiento y 

aumentar su fuerza, sin ocupar mucho 
espacio ni hacer grandes inversiones. 

O’Live Fitness Functional Tower es una 
máquina de entrenamiento de cuerpo 

completo, lo que significa que ofrece una 
amplia variedad de ejercicios para todo 

el cuerpo gracias a los distintos accesorios 
que se pueden agregar. Desde el trabajo con 

saco de boxeo hasta las dominadas, el equipo 
cuenta con numerosas opciones para ayudarte 

a lograr tus objetivos de acondicionamiento 
físico. 

Fabricada con materiales de alta calidad en la 
Unión Europea. Con un marco resistente y duradero, 

junto con componentes de alta calidad, este equipo 
es una inversión que te durará años, además cuenta 

con una versión adaptada para uso en zona exterior. 
El equipo es fácil de usar. Con un sistema regulable de 

fijación optimizado, puedes cambiar rápidamente de un 
ejercicio a otro sin tener que ajustar constantemente la 

torre. 
Si buscas llevar tus entrenamientos al siguiente nivel, ésta 

es la máquina para ti.

TORRE FUNCIONAL 
O’LIVE

Ref:
Dimensiones:

ES30300.01
47 x 47 x 241 cm

Configuración

 

Especificaciones:
 
- Columna de 160 x 80 x 3 mm 
- Agujeros de fijación cada 100mm 
- Pintura en polvo texturizado 
- Múltiples opciones de accesorios y almacenaje 
- Posibilidad de personalización de color y logo. 
- Expandible y configurable 
- Se requiere atornillar al suelo



ACCESORIO BARRA 
DOMINADAS         

Ref: EN41000.02

 DIPS ATTACHMMENT         
Ref: ES16500.01

ACCESORIO TAMBOR 
CON CUERDA         

Ref: ES35500.00

Ref:
Otros:

ES16601.02           ES16604.02
columna 80mm   columna 160mm

ACCESORIO ANILLA 
PARA ELÁSTICOS         
Ref: ES17700.01

ACCESORIO CORE 
TRAINER                
Ref: ES15200.01

ACCESORIO SOPORTE 
PARA CUERDAS 
Ref: ES34400.00

ACCESORIO CUERDA 
DE COMBATE / 
ALMACENAJE           
Ref: ES17400.01

ACCESORIO 
SOPORTE 360º               

CONVERSOR 
160 A 80          
Ref: ES33400.00

ACCESORIO 
PLATAFORMA 
PLYOMETRICA               

Ref: ES34200.00

ACCESORIO 
REBOTEADOR           

Ref: ES35600.00

ACCESORIO 
VOLADIZO, 800           
Ref: ES33100.00

Accesorios

Ref:                
Otros:

ES33201.00  
para columna 
de 160 mm 

ES33202.00  
para columna
de 80 mm 

ACCESORIO SOPORTE SIMPLE 

ACCESORIO OJAL 
CON MOSQUETÓN            
Ref:                
Otros:

ES35901.00  
para columna 
de 160 mm 

ES35902.00  
para columna
de 80 mm 

Ref:
Otros:

ES16602.02           ES16605.02
columna 80mm   columna 160mm

ACCESORIO SOPORTE DOBLE 
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ACCESORIO SOPORTE 
DISCOS           

ACCESORIO SOPORTE 
BALÓN            
Ref: MU22300.00

ACCESORIO 
COLGADOR                
Ref. MU22400.00

ACCESORIO BANDEJA             
Ref: MU22600.00

ACCESORIO FITNESS 
BALL             
Ref: MU22500.00

Almacenaje
COLGADOR 
GRADUABLE COMPAC      
Ref: MU04100.01

Ref: ES17200.01



www.aerobicyfitness.com

Configuración

ESTACIÓN 
FUNCTIONAL 

ESQUINA 

Ref:
Dimensiones:

ES36300.00
249 x 73 x 246 cm

La Estación Funcional O´Live para Esquinas 
es la solución perfecta para aquellos que 

buscan un equipo de entrenamiento de 
calidad superior que les permita realizar una 

gran variedad de ejercicios en un solo lugar y 
sacando el máximo provecho a las esquinas. 

La Estación está diseñada para ser resistente 
y duradera. Fabricada en la Unión Europea 

con materiales de alta calidad, cuenta con una 
estructura robusta que garantiza su estabilidad 

durante el entrenamiento. Además, su diseño elegante 
y moderno la hace ideal para cualquier gimnasio o 

espacio de entrenamiento profesional
 

La Estructura cuenta con una amplia variedad de 
estaciones de trabajo y almacenaje, lo que la hace perfecta 

para entrenamientos funcionales y de fuerza. Los accesorios 
permiten expandir el rango de propuestas de entrenamiento, 

como boxing o entrenamiento de suspensión y trabajar todo el 
cuerpo, desde los músculos de las piernas hasta los músculos 

del torso y los brazos. 



www.aerobicyfitness.com

Ref:
Dimensiones:

-
130 x 32 x 246cm

ESTACIÓN FUNCIONAL BASIC 
PARED O’LIVE, 1700
Ref:
Dimensiones:

- 
198 x 32 x 246 cm

AMPLIACION ESTACIÓN 
FUNCIONAL BASIC PARED 
O’LIVE, 1700
Ref:
Dimensiones:

-
190 x 32 x 246 cm

ESTACIÓN FUNCIONAL BASIC 
PARED O’LIVE, 1100
Ref:
Dimensiones:

-
138 x 32 x 246 cm
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ESTACIÓN 
FUNCIONAL 

BASIC PARED 

AMPLIACION ESTACIÓN 
FUNCIONAL BASIC PARED 
O’LIVE, 1100

En Aerobic & Fitness estamos comprometidos en ofrecerte múltiples opciones en 
estructuras funcionales que se adapten a tus proyectos. 

La estructura O’Live Wall Basic Training Station es la combinación de almacenamiento 
y estación de trabajo para fijar en la pared. Este rack está diseñado para soportar 

cargas pesadas y es muy resistente, lo que lo convierte en una excelente opción para 
proyectos profesionales de espacio reducido y de media inversión.
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FUNCTIONAL 
PLUS WALL

AMPLIACIÓN ESTACIÓN 
FUNCIONAL PLUS O’LIVE, 1.1 m 
Ref:
Dimensiones:

ES32701.01
124 x 70 x 246cm

ESTACIÓN FUNCIONAL PLUS 
O’LIVE, 1.7 m
Ref:
Dimensiones:

ES32600.01
197 x 70 x 246 cm

ESTACIÓN FUNCIONAL PLUS 
O’LIVE, 1.1 m
Ref:
Dimensiones:

ES32601.01
137 x 70 x 246 cm

Podemos decir que la nueva O’Live Functional Plus Wall es el 
equipamiento de entrenamiento más completo y versátil de su 
clase que puedan encontrar en el mercado. Con este equipo,  es 
posible realizar entrenamientos de fuerza y acondicionamiento 
físico funcional, además de usarlo de unidad de almacenaje.
Concebido y diseñado con los más altos estándares de 
calidad, este equipo le permitirá realizar una amplia gama 
de ejercicios, tanto para el tren superior como para el 
inferior. Su diseño especial le proporciona la estabilidad 
necesaria sin necesidad de fijarla a la pared y sin 
preocuparse por la inestabilidad.

La O’Live Functional Plus Wall es fácil de usar, gracias a su sistema de fijación, que 
le permitirá ajustar las baldas y demás accesorios según sus necesidades y nivel de 

entrenamiento, cuenta con dos tipos de anchura  1100 mm y 1700 mm, abriendo la 
posibilidad de ir ampliando tanto como sea necesario.

Además, cuenta con una serie de accesorios y complementos, que se ajustan a las 
necesidades del usuario, brindando aún más posibilidades de ejercicio. Además, 
su tamaño compacto les permitirá colocarlo en cualquier espacio, sin tener que 
preocuparse por su tamaño o peso. Si desean llevar su entrenamiento al siguiente 
nivel, La O’Live Functional Plus Wall es la opción perfecta.

AMPLIACIÓN ESTACIÓN 
FUNCIONAL PLUS O’LIVE, 1.7 
Ref:
Dimensiones:

ES32700.01
184 x 70 x 246 cm
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Accesorios

ACCESORIO 
J-CUPS ELITE, PAR       
Ref: ES16200.01

BRAZOS DE 
SEGURIDAD, PAR          
Ref: ES16300.01

ACCESORIO BARRA 
MOVIBLE            
Ref: ES35200.00

ACCESORIO BARRA 
DOMINADAS DOBLE, 1,1        
Ref: ES33600.00

ACCESORIO TAMBOR 
CON CUERDA         

Ref: ES35500.00

ACCESORIO ANILLA 
PARA ELÁSTICOS         
Ref: ES17700.01

ACCESORIO CORE 
TRAINER               
Ref: ES15200.01

ACCESORIO SOPORTE 
PARA CUERDAS 
Ref: ES34400.00

ACCESORIO CUERDA 
DE COMBATE / 
ALMACENAJE           
Ref: ES17400.01

ACCESORIO 
VOLADIZO, 800             
Ref: ES33100.00

ACCESORIO 
REBOTEADOR           
Ref: ES35600.00

ACCESORIO BARRA 
MONKEY 
Ref:                
Dimensiones:

ES31605.00  ES31606.00
1100 mm     1700 mm

Ref:                
Otros:

ES33201.00  
para columnas 
de 160 mm 

ES33202.00  
para columnas 
de 80 mm 

ACCESORIO 
SOPORTE 360º 

ACCESORIO OJAL 
CON MOSQUETÓN            
Ref:                
Otros:

ES35901.00  
para columna 
de 160 mm 

ES35902.00  
para columna
de 80 mm 

Ref:
Otros:

ES16601.02           ES16604.02             ES16606.02
columna 80mm   columna 160mm    para extremos

ACCESORIO SOPORTE SIMPLE 
Ref:
Otros:

ES16602.02           ES16605.02             ES16607.02
columna 80mm   columna 160mm    para extremos

ACCESORIO SOPORTE DOBLE 

CIELO EN L 1100 PARA 
COLUMNA 160 X 80    
Ref: ES32801.00

                TRAVESAÑO 
CON BARRA DE 
DOMINADAS 
MULTIAGARRE 1100 0 1700 
Ref: ES36501.00   1700 mm

ES36502.00   1100 mm
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ACCESORIO PARA 
FONDOS         

Ref: ES16500.01



La O’Live Functional Plus Bridge es fácil de usar, gracias a su sistema de fijación, 
que le permitirá ajustar las baldas y demás accesorios según sus necesidades y 

nivel de entrenamiento, anchura de 1700 mm (opción de 1100 mm), abriendo la 
posibilidad de ir ampliando tanto como sea necesario.

Además, cuenta con una serie de accesorios y complementos, que se ajustan a las 
necesidades del usuario, brindando aún más posibilidades de ejercicio. Además, 
su tamaño compacto les permitirá colocarlo en cualquier espacio, sin tener que 
preocuparse por su tamaño o peso. Si desean llevar su entrenamiento al siguiente 
nivel, La O’Live Functional Plus es la opción perfecta.
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FUNCTIONAL 
PLUS BRIDGE

ESTACIÓN FUNCIONAL PLUS 
BRIDGE O’LIVE, 5 m 
Ref:
Dimensiones:

ES36602.00
5099 x 1975 x 2557 mm

ESTACIÓN FUNCIONAL PLUS 
BRIDGE O’LIVE, 7 m
Ref:
Dimensiones:

ES36603.00
7145 x 1975 x 2557 mm

ESTACIÓN FUNCIONAL PLUS 
BRIDGE O’LIVE, 3 m
Ref:
Dimensiones:

ES36601.00
3348 x 1975 x 2557 mm

Presentamos la O’Live Functional Plus Bridge, un equipo 
de fitness de última generación que destaca como el más 
completo y versátil de su categoría. Potencia tu entrenamiento 
de fuerza y acondicionamiento físico funcional con este 
excepcional aparato, que también funciona como unidad de 
almacenamiento para mayor comodidad.



Accesorios

BRAZOS DE 
SEGURIDAD, PAR          
Ref: ES16300.01

ACCESORIO BARRA 
MOVIBLE            
Ref: ES35200.00

ACCESORIO BARRA 
DOMINADAS DOBLE, 1,1        
Ref: ES33600.00

ACCESORIO TAMBOR 
CON CUERDA         
Ref: ES35500.00

ACCESORIO ANILLA 
PARA ELÁSTICOS         
Ref: ES17700.01

ACCESORIO CORE 
TRAINER               
Ref: ES15200.01

ACCESORIO SOPORTE 
PARA CUERDAS 
Ref: ES34400.00

Ref: ES17400.01

ACCESORIO 
VOLADIZO, 800             
Ref: ES33100.00

ACCESORIO 
REBOTEADOR           
Ref: ES35600.00

ACCESORIO BARRA 
MONKEY 
Ref:                
Dimensiones:

ES31605.00  ES31606.00
1100 mm     1700 mm

Ref:                
Otros:

ES33201.00  
para columnas 
de 160 mm 

ES33202.00  
para columnas 
de 80 mm 

ACCESORIO 
SOPORTE 360º 

ACCESORIO OJAL 
CON MOSQUETÓN            
Ref:                
Otros:

ES35901.00  
para columna 
de 160 mm 

ES35902.00  
para columna
de 80 mm Ref:

Otros:
ES16601.02           ES16606.02
columna 80mm   Para extremos

ACCESORIO SOPORTE SIMPLE DIANA            
Ref:
Otros:

ES16602.02           ES16607.02
columna 80mm   Para extremos

ACCESORIO SOPORTE DOBLE DIANA            

CIELO EN L 1100 PARA 
COLUMNA 160 X 80    
Ref: ES32801.00

TRAVESAÑO CON 
BARRA DE DOMINADAS 
MULTIAGARRE 1100 0 1700 
O’LIVE       
Ref: ES36502.00  1700 mm 

ACCESORIOS  
PARA EXPANSIÓN

AMPLIACIÓN 
ESTACIÓN 
FUNCIONAL 
PLUS O’LIVE, 1.1 mm

Ref:

Dimensiones:

ES32701.01

124 x 70 x 246cm

AMPLIACIÓN 
ESTACIÓN 
FUNCIONAL 
PLUS O’LIVE, 1.7 mm
Ref:

Dimensiones:

ES32700.01

184 x 70 x 246 cm

ES36501.00  1100 mm

ACCESORIO 
J-CUPS ELITE, PAR       
Ref: ES16200.01

ACCESORIO CUERDA 
DE COMBATE / 
ALMACENAJE           
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ACCESORIO PARA 
FONDOS         
Ref: ES16500.01
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ESTACIÓN FUNCTIONAL 
PLUS AUTOPORTANTE CON 

ALMACENAJE

AMPLIACIÓN ESTACIÓN 
FUNCIONAL PLUS 
AUTOPORTANTE CON 
ALMACENAJE O’LIVE, 1.1 m
Ref:
Dimensiones:

ES32703.01
124 x 70 x 246cm

Ref:
Dimensiones:

ES32602.01
197 x 70 x 246 cm

Ref:
Dimensiones:

ES32702.01
184 x 70 x 246 cm

ESTACIÓN FUNCIONAL 
PLUS AUTOPORTANTE CON 
ALMACENAJE O’LIVE, 1.1 m
Ref:
Dimensiones:

ES32603.01
137 x 70 x 246 cm

AMPLIACIÓN ESTACIÓN 
FUNCIONAL PLUS 
AUTOPORTANTE CON 
ALMACENAJE O’LIVE, 1.7 m

ESTACIÓN FUNCIONAL 
PLUS AUTOPORTANTE CON 
ALMACENAJE O’LIVE, 1.7 m

La O’Live Functional Plus Wall Storage es el equipo de 
entrenamiento más completo y versátil. Además de su 
función de almacenamiento, permite ejercicios de fuerza y 
acondicionamiento funcional. Requiere al menos 3 estantes 
en cada módulo para estabilidad. Diseñado con altos 
estándares de calidad para ejercicios de tren superior e 
inferior, sin necesidad de fijarlo a la pared, garantizando 
estabilidad total. Una solución completa para un 
entrenamiento excepcional.

La O’Live Functional Plus Wall Storage se caracteriza por su facilidad de uso, gracias 
a un ingenioso sistema de fijación que permite personalizar las repisas y accesorios 

según sus propias necesidades y nivel de entrenamiento. Está disponible en dos 
anchos diferentes, 1100 mm y 1700 mm, lo que le brinda la flexibilidad de expandirla 
según sea necesario.

Adicionalmente, esta solución incluye una amplia variedad de accesorios y 
complementos diseñados para adaptarse a las preferencias del usuario, ampliando 
aún más las posibilidades de ejercicio. Su diseño compacto permite colocarlo sin 
problemas en cualquier espacio, sin preocupaciones acerca de su tamaño o peso. Si 
busca llevar su entrenamiento a un nivel superior, la O’Live Functional Plus Wall se 



ACCESORIO SOPORTE 
PARA CUERDAS 

Ref: ES34400.00

ACCESORIO 
J-CUPS ELITE, PAR       
Ref: ES16200.01

BRAZOS DE 
SEGURIDAD, PAR          
Ref: ES16300.01

ACCESORIO BARRA 
MOVIBLE            
Ref: ES35200.00

ACCESORIO ANILLA 
PARA ELÁSTICOS         
Ref: ES17700.01

ACCESORIO CUERDA 
DE COMBATE / 
ALMACENAJE           
Ref: ES17400.01

ACCESORIO 
VOLADIZO, 800             
Ref: ES33100.00

ACCESORIO 
REBOTEADOR           
Ref: ES35600.00

ACCESORIO BARRA 
MONKEY 
Ref:                
Dimensiones:

ES31605.00  ES31606.00
1100 mm     1700 mm

Ref:                
Otros:

ES33201.00  
para columnas 
de 160 mm 

ES33202.00  
para columnas 
de 80 mm 

ACCESORIO 
SOPORTE 360º 

ACCESORIO OJAL 
CON MOSQUETÓN            
Ref:                
Otros:

ES35901.00  
para columna 
de 160 mm 

ES35902.00  
para columna
de 80 mm 

ACCESORIO PARA 
FONDOS         
Ref: ES16500.01

ACCESORIO BARRA 
DOMINADAS DOBLE, 1,1        
Ref: ES33600.00

ACCESORIO TAMBOR 
CON CUERDA         

Ref: ES35500.00

ACCESORIO CORE 
TRAINER               
Ref: ES15200.01

Ref:
Otros:

ES16601.02           ES16604.02             ES16606.02
columna 80mm   columna 160mm    para extremos

ACCESORIO SOPORTE SIMPLE 
Ref:
Otros:

ES16602.02           ES16605.02             ES16607.02
columna 80mm   columna 160mm    para extremos

ACCESORIO SOPORTE DOBLE 

Accesorios
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ESTANTE PEQUEÑO, 
1100          
Ref. MU21200.00

ESTANTE PEQUEÑO, 
1700          
Ref. MU21300.00

ESTANTE GRANDE, 1100           
Ref. MU21000.00

ESTANTE GRANDE, 1700    
Ref. MU21100.00

ESTANTE DE BALONES 
1100              
Ref. MU24100.00

ESTANTE DE BALONES 
1700              
Ref. MU24200.00

ESTANTE DISCOS 
O’LIVE 1100              
Ref. MU21400.00

ESTANTE DISCOS 
O’LIVE 1700              
Ref. MU21500.00

1100

1700

MU23600.00 + MU22400.00

MU23700.00 + MU22400.00
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ACCESORIO SOPORTE 
DISCOS           

ACCESORIO SOPORTE 
BALÓN            
Ref: MU22300.00

ACCESORIO 
COLGADOR                
Ref. MU22400.00

ACCESORIO BANDEJA             
Ref: MU22600.00

ACCESORIO FITNESS 
BALL             
Ref: MU22500.00

ACCESORIO SOPORTE 
DISCO PUMP           
Ref: MU23800.00

Almacenaje

ESTANTE VERSATIL

Ref.
Otros

MU23600.00      MU23700.00
1100mm            1700mm

ESTANTE CAJA, 1700              
Ref: MU15500.03

COLGADOR 
GRADUABLE COMPAC      
Ref: MU04100.01

Ref: ES17200.01

www.aerob icy f i tness .com
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Configuración

ESTACIÓN 
FUNCTIONAL 

BASIC O’LIVE

Ref:
Dimensiones:

ES36400.00
136 x 156 x 246 cm

                                                                                                                                     Ref:     ES37100.00

Como expertos en equipamiento deportivo nuestro objetivo es ayudarte a encontrar el mejor equipo 
de entrenamiento. Uno de nuestros productos estrella para esta temporada es la Nueva O’Live Basic 
Functional Rig.

¿Qué es la Basic Functional Rig?
Es una estructura de entrenamiento multifuncional diseñada para soportar una amplia variedad de 
ejercicios de fuerza y acondicionamiento físico. Esta estructura es autoportante, lo que significa que no 
necesitas fijarla a la pared o al suelo para utilizarla, aunque si se debe fijar al suelo si utilizan soportes 
voladizos o se realizan balanceos. Esto la convierte en una opción muy versátil y fácil de instalar en 
cualquier lugar, además cuenta con un tipo de revestimiento que permite ubicarla en zonas interiores.

La O’Live Basic Functional Rig 
es la mejor opción si buscas 

un equipo de entrenamiento de 
alta calidad y durabilidad. Está 

fabricado en la Unión Europea 
con materiales de alta resistencia, 

lo que lo hace ideal para soportar 
entrenamientos intensos y de 

alta frecuencia. Además, su diseño 
modular te permite personalizar la 

estructura según las necesidades y 
objetivos de entrenamiento.

Este equipo es ideal para cualquier 
tipo de entrenamiento de fuerza y 

acondicionamiento físico, incluyendo 
ejercicios de barra, anillas, pull-ups, push-ups, 

dips y muchos más. También es perfecto para 
entrenamientos de Cross Training, ya que su 

diseño modular te permite adaptarlo a cualquier 
WOD que quieras realizar.

Especificaciones:
- Columna de 80x80x3mm
- Agujeros de fijación cada 50mm
- Pintura en polvo texturizada
- Barras de dominadas de 33mm.
- Múltiples accesorios y almacenaje disponible
- Expandible y configurable



Accesorios

ACCESORIO 
J-CUPS ELITE, PAR       
Ref: ES16200.01

ACCESORIO 
J-CUPS BASIC, PAR          

Ref: ES30400.01

ACCESORIO PARA 
FONDOS         
Ref: ES16500.01

BRAZOS DE 
SEGURIDAD, PAR          
Ref: ES16300.01

ACCESORIO BARRAS 
DE SEGURIDAD, PAR        
Ref: ES34300.00

ACCESORIO CORREAS 
DE SEGURIDAD, PAR       
Ref: ES17600.01

ACCESORIO BARRA 
MOVIBLE            
Ref: ES35200.00

ACCESORIO BRAZOS 
DE PALANCA, PAR           
Ref: ES35100.00

ACCESORIO TAMBOR 
CON CUERDA         
Ref: ES35500.00 ACCESORIO ANILLA 

PARA ELÁSTICOS         
Ref: ES17700.01

ACCESORIO CORE 
TRAINER                
Ref: ES15200.01

ACCESORIO SOPORTE 
PARA CUERDAS 
Ref: ES34400.00

ACCESORIO CUERDA 
DE COMBATE / 
ALMACENAJE           
Ref: ES17400.01

Ref:
Dimensiones:

ES31302.00 
170 x 56 x 23.8 cm

TRAVESAÑO       

Ref:
Dimensiones:

ES33302.00 
170 x 56 x 23.8 cm

EMBELLECEDOR      

TRAVESAÑO CON BARRA DE 
DOMINADAS MULTIAGARRE 
1100 O’LIVE       
Ref:

ACCESORIO BARRA 
MOVIBLE            
Ref: ES35600.00

ES36501.00

TRAVESAÑO O’LIVE BARRA REFORZADA

Ref:                
Dimensiones:

ES31401.00  ES31402.00
1100 mm     1700 mm

ES31404.00  
2200 mm   

ACCESORIO BARRA 
MONKEY 
Ref:                
Dimensiones:

Ref:                
Dimensiones:

ES31605.00 
1100 mm

ES31602.00 
1700 mm

ACCESORIOS  
PARA EXPANSIÓN

Ref:
Otros:
ES16601.02          
columna 80mm   

ES16604.02
columna 160mm

ACCESORIO 
SOPORTE 
SIMPLE DIANA            

Ref:     ES16602.02           ES16605.02
Otros: columna 80mm   columna 160mm

ACCESORIO 
SOPORTE 
DOBLE DIANA            

ACCESORIO 
PLATAFORMA 
PLYOMETRICA               
Ref: ES34200.00



ESTANTE PEQUEÑO, 
1100          
Ref. MU21200.00

ESTANTE PEQUEÑO, 
1700          
Ref. MU21300.00

ESTANTE GRANDE, 1100           
Ref. MU21000.00

ESTANTE GRANDE, 1700    
Ref. MU21100.00

ESTANTE DE BALONES 
1100              
Ref. MU24100.00

ESTANTE DE BALONES 
1700              
Ref. MU24200.00
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ESTANTE DISCOS 
O’LIVE 1100              
Ref. MU21400.00

ESTANTE DISCOS 
O’LIVE 1700              
Ref. MU21500.00

1100

1700

MU23600.00 + MU22400.00

MU23700.00 + MU22400.00

OP
CI

ON
ES

 D
EL

 E
ST

AN
TE

ACCESORIO SOPORTE 
DISCOS           

ACCESORIO SOPORTE 
BALÓN            
Ref: MU22300.00

ACCESORIO 
COLGADOR                

ACCESORIO BANDEJA             
Ref: MU22600.00

ACCESORIO FITNESS 
BALL             
Ref: MU22500.00

Almacenaje

ESTANTE VERSATIL
Ref.
Otros

MU23600.00      MU23700.00
1100mm            1700mm

ESTANTE CAJA, 1700              
Ref: MU15500.03

COLGADOR 
GRADUABLE COMPAC      
Ref: MU04100.01

Ref: ES17200.01

ACCESORIO 
VOLADIZO, 800             

Ref: ES33100.00 Ref:                
Otros:

ES33201.00  
para columnas 
de 160 mm 

ES33202.00  
para columnas 
de 80 mm 

ACCESORIO 
SOPORTE 360º 

ACCESORIO OJAL 
CON MOSQUETÓN            
Ref:                
Otros:

ES35901.00  
para columna 
de 160 mm 

ES35902.00  
para columna
de 80 mm 

ACCESORIO PARA 
SUPERBANDAS PARA 
Ref: ES35300.00

Ref: MU22400.00
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FUNCTIONAL
  CROSS STATION BASIC 

FCS O’LIVE BASIC SMART
Ref:
Dimensiones:

ES18706.01
110 x 134 x 270 cm

FCS O’LIVE BASIC 
OPTIMIZADA
Ref:
Dimensiones:

ES18707.01
110 x 84 x 270 cm

FCS O’LIVE BASIC

AMPLIACIONES

AMPLIACIONES SMART

AMPLIACIONES OPTIMIZADA

Ref:
Dimensiones:

Ref: ES18801.01
Dimensiones:
110 x 194 x 270 cm

Ref: ES18803.01
Dimensiones:
110 x 134 x 270 cm

Ref: ES18805.01
Dimensiones:
110 x 84 x 270 cm

Ref: ES18802.01
Dimensiones:
170 x 194 x 270 cm

Ref: ES18804.01
Dimensiones:
170 x 134 x 270 cm

Ref: ES18806.01
Dimensiones:
170 x 84 x 270 cm

ES18701.01
110 x 194 x 270 cm

Revoluciona tus espacios con la Estaciones de Entrenamiento FCS O’Live Basic: tu 
solución todo en uno para entrenamientos profesionales. Diseñada por O’Live Fitness, 

esta estación combina versatilidad y robustez en un diseño compacto y elegante. 
 
Personaliza tu espacio con la flexibilidad modular que se adapta perfectamente a 
tus necesidades, elige entre anchos de 1,1 y 1,7 metros y optimiza el espacio con su 
profundidad de solo 84 cm. Su estructura de columnas de 80x80x3mm asegura una 
estabilidad y durabilidad excepcionales, mientras que las barras de dominadas, con un 
diámetro de 32 mm, ofrecen el agarre perfecto para todos los niveles de entrenamiento.
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FUNCTIONAL
  CROSS STATION BASIC

     PARED 

F.C.S DE PARED BASIC SMART
Ref:
Dimensiones:

ES18906.01
110 x 122 x 270 cm

F.C.S DE PARED O’LIVE 
BASIC OPTIMIZADA
Ref:
Dimensiones:

ES18907.01
110 x 28 x 270 cm

F.C.S DE PARED O’LIVE

AMPLIACIONES

AMPLIACIONES SMART

AMPLIACIONES OPTIMIZADA

Ref:
Dimensiones:

Ref: ES19001.01
Dimensiones:
110 x 182 x 270 cm

Ref: ES19003.01
Dimensiones:
110 x 122 x 270 cm

Ref: ES19005.01
Dimensiones:
110 x 28 x 270 cm

Ref: ES19002.01
Dimensiones:
170 x 182 x 270 cm

Ref: ES19004.01
Dimensiones:
170 x  122 x 270 cm

Ref: ES19006.01
Dimensiones:
170 x 28 x 270 cm

ES18901.01
110 x 182 x 270 cm

 Diseñada para los que exigen lo mejor, esta estación transforma cualquier gimnasio 
o centro de fitness en un espacio de alto rendimiento. Su sistema modular flexible, 

disponible en anchos de 1,1 y 1,7 metros, se adapta a cualquier entorno, optimizando el uso 
del espacio sin comprometer la funcionalidad. 
 
Construida con materiales de primera calidad, sus columnas de 80x80x3 mm garantizan una 
estabilidad incomparable, soportando los entrenamientos más intensos con seguridad y 
confianza. Además, sus dimensiones generosas (182 cm de profundidad y 270 cm de altura) 
ofrecen un amplio espacio para realizar una variedad de ejercicios, desde dominadas hasta 
entrenamientos de fuerza avanzada.
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FUNCTIONAL
  CROSS STATION PLUS 

F.C.S O’LIVE PLUS SMART
Ref:
Dimensiones:

ES19106.01
110 x 134 x 270 cm

F.C.S O’LIVE PLUS 
OPTIMIZADA
Ref:
Dimensiones:

ES19107.01
110 x 84 x 270 cm

F.C.S O’LIVE PLUS

AMPLIACIONES

AMPLIACIONES SMART

AMPLIACIONES OPTIMIZADA

Ref:
Dimensiones:

Ref: ES19201.01 
Dimensiones:
110 x 194 x 270 cm

Ref: ES19203.01
Dimensiones:
110 x 134 x 270 cm

Ref: ES19205.01
Dimensiones:
110 x 84 x 270 cm

Ref: ES19202.01
Dimensiones:
170 x 194 x 270 cm

Ref: ES19204.01
Dimensiones:
170 x 134 x 270 cm

Ref: ES19206.01
Dimensiones:
170 x 84 x 270 cm

ES19101.01
110 x 194 x 270 cm

Diseñada para los apasionados del fitness que buscan calidad profesional y 
personalización total, esta estación modular te ofrece una estabilidad incomparable y un 

espacio óptimo para cualquier tipo de rutina. 
 
Con un diseño versátil y adaptable, puedes configurar la FCS PLUS a tu medida, con 
opciones de anchos de 1,1 y 1,7 metros, y la capacidad de agregar barras “monkey” y de 
dominadas con diferentes agarres. Fabricada con columnas robustas de 80x80x3 mm, esta 
estación soporta los entrenamientos más exigentes, asegurando la rigidez y estabilidad que 
necesitas para las sesiones más intensas.
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FUNCTIONAL
  CROSS STATION PLUS

     PARED 

F.C.S DE PARED PLUS SMART
Ref:
Dimensiones:

ES19306.01
110 x 122 x 270cm

F.C.S DE PARED O’LIVE 
PLUS OPTIMIZADARef:
Dimensiones:

ES19307.01
110 x 84 x 270 cm

F.C.S DE PARED O’LIVE PLUS

AMPLIACIONES

AMPLIACIONES SMART

AMPLIACIONES OPTIMIZADA

Ref:
Dimensiones:

Ref: ES19501.01 
Dimensiones:
110 x 182 x 270 cm

Ref: ES19503.01
Dimensiones:
110 x 122 x 270 cm

Ref: ES19505.01
Dimensiones:
110 x 84 x 270 cm

Ref: ES19502.01
Dimensiones:
170 x 182 x 270 cm

Ref: ES19504.01
Dimensiones:
170 x 122 x 270 cm

Ref: ES19506.01
Dimensiones:
170 x 84 x 270 cm

ES19301.01
110 x 182 x 270 cm

Transforma tu espacio de entrenamiento con la Estación de Entrenamiento Modular FCS 
Plus de O’Live Fitness, diseñada para los verdaderos apasionados del fitness que buscan 

versatilidad y rendimiento profesional. Este sistema modular se adapta perfectamente 
a tus necesidades, ofreciendo una solución robusta y personalizable que lleva tu 
entrenamiento al siguiente nivel. 
 
Con opciones de personalización únicas, la FCS Plus te permite añadir barras “monkey” y 
de dominadas con diferentes agarres, para que puedas diversificar tu rutina y enfocarte en 
los grupos musculares que más te interesan. Su estructura de columnas de 80x80x3 mm 
asegura una estabilidad inigualable, incluso en las sesiones más exigentes.
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 DIPS ATTACHMMENT         
Ref: ES16500.01

ACCESORIO TAMBOR 
CON CUERDA         
Ref: ES35500.00

Ref:
Otros:
ES16601.02          
columna 80mm   

ES16604.02
columna 160mm

ACCESORIO ANILLA 
PARA ELÁSTICOS         
Ref: ES17700.01

ACCESORIO CORE 
TRAINER                
Ref: ES15200.01

ACCESORIO CUERDA 
DE COMBATE / 
ALMACENAJE           
Ref: ES17400.01

BARRA 
MOVIBLE               

ACCESORIO 
REBOTEADOR           
Ref: ES35600.00

AMPLIACIÓN DE
ALTURA FCS           
Ref: ES39300.00

ACCESORIO 
VOLADIZO, 800 mm          

ACCESORIO 
VOLADIZO, 1050 mm           

Ref:

ESCALERA INCLINADA
1100 mm              

BARRA VOLADIZA
1100 mm             

BARRA VOLADIZA
1700 mm               

ESCALERA INCLINADA
1700 mm              

Ref:

Ref: Ref:

Ref:ES22201.02

ES16901.01 ES16902.01

ES22202.02

Ref:ES33100.00 ES33000.00

Accesorios FCS

Ref:                
Otros:

ES35200.00  
1100 mm

ES35200.01  
1700 mm

ACCESORIO 
SOPORTE 
SIMPLE DIANA            

ACCESORIO OJAL 
CON MOSQUETÓN            
Ref:                
Otros:

ES35901.00  
para columna 
de 160 mm 

ES35902.00  
para columna
de 80 mm 

Ref:
Otros:

ES16602.02           ES16605.02
columna 80mm   columna 160mm

ACCESORIO 
SOPORTE 
DOBLE DIANA            

ACCESORIO SOPORTE 
PARA CUERDAS 
Ref: ES34400.00

ACCESORIO 
J-CUPS ELITE, PAR       
Ref: ES16200.01

ACCESORIO 
J-CUPS BASIC, PAR          

Ref: ES30400.01

ACCESORIO BARRAS 
DE SEGURIDAD, PAR        
Ref: ES34300.00



ESTANTE PEQUEÑO, 
1100          
Ref. MU21200.00

ESTANTE PEQUEÑO, 
1700          
Ref. MU21300.00

ESTANTE GRANDE, 1100           
Ref. MU21000.00

ESTANTE GRANDE, 1700    
Ref. MU21100.00

ESTANTE DE BALONES 
1100              
Ref. MU24100.00

ESTANTE DE BALONES 
1700              
Ref. MU24200.00
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ESTANTE DISCOS 
O’LIVE 1100              
Ref. MU21400.00

ESTANTE DISCOS 
O’LIVE 1700              
Ref. MU21500.00

1100

1700

MU23600.00 + MU22400.00

MU23700.00 + MU22400.00

OP
CI

ON
ES

 D
EL

 E
ST

AN
TE

ACCESORIO SOPORTE 
DISCOS           

ACCESORIO SOPORTE 
BALÓN            
Ref: MU22300.00

ACCESORIO 
COLGADOR                
Ref. MU22400.00

ACCESORIO BANDEJA             
Ref: MU22600.00

ACCESORIO FITNESS 
BALL             
Ref: MU22500.00

Almacenaje
FCS

ESTANTE VERSATIL
Ref.
Otros

MU23600.00      MU23700.00
1100mm            1700mm

ESTANTE CAJA, 1700              
Ref: MU15500.03

COLGADOR 
GRADUABLE COMPAC      
Ref: MU04100.01

Ref: ES17200.01



www.aerob icy f i tness .

X-SELECT FUNCTIONAL SERIES

X-SELECT AUTOPORTANTE 
UNA CARA      

X-SELECT CORNER 
SOLUTION   

X-SELECT AUTOPORTANTE 
DOS CARAS      

X-SELECT BRIDGE      

Ya sea que estés buscando entrenar a un grupo grande, varios grupos o simplemente almacenar accesorios, 
hay un sistema X-CREATE ideal para ti. X-CREATE es un sistema de entrenamiento funcional compuesto por 
configuraciones de pared, puente, esquina y centro que maximizan el espacio utilizable en salas de cualquier 
tamaño.



Zonas exteriores
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La estación ORC es una 
solución perfecta para hacer ejercicios seguros y 

efectivos. Su forma compacta la hace más atractiva, a eso 
hay que sumarle una de las mejores características del mercado: 

MONTAJE EN MENOS DE 15 MINUTOS. Ahora puedes disfrutar de los 
beneficios de una estructura de entrenamiento funcional y cross en 
tiempo récord. 
 
Pero, ¿tengo que tener un espacio específico para hacer deporte con 
la estación ORC? ¡NO! A parte de su fácil montaje, tiene como valor 
añadido que es autoportante, así es, ahora no hace falta que lo fijes 
al suelo, por lo que podrás modificar el lugar de entreno siempre 
y cuando quieras. ¿Estás listo/a? Podrás mover la estación ORC sin 
problemas con sus ruedas laterales. Mira el video aquí 
 
Por último, este producto satisface una necesidad básica a la hora 
de hacer deporte, el almacenaje multifuncional, ya que permite 
recoger la estructura en su interior para trasladar y reubicar la 
estación ORC cuando se desee.  
 
¿Qué novedad puedo encontrar en la estación ORC? 
 
Cómo ya hemos comentado anteriormente uno de los aspectos 
destacables del ORC es que no es una estructura fija, por lo que no 
requiere fijarla al suelo siendo ideal para terrazas, jardines o tejados 
que no pueden ser perforados. Puede cambiarse de ubicación 
fácilmente o guardarlo según temporada.  
 
Además su diseño permite trabajar a varias personas 
simultáneamente y guardando el espacio de seguridad. 
 
El baúl, permite almacenar materiales de entrenamiento adicionales 
como mancuernas, kettlebells, sacos de hombros o functional 
bags, escaleras de agilidad, conos, vallas, vamos que 
podrás guardar todos los materiales necesarios 
para configurar una zona de entrenamiento 
completa.

Ref:
Dimensiones:
Otros:

ES32100.00
141.5 x 116.8 x 236.5 cm
Baúl: 141,5 x 60,5 x 53 cm

OUTDOOR RIG CUBE 
O’LIVE ESTRUCTURA 

ENTRENAMIENTO PORTÁTIL
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Barra dominadas, Suspensión o Boxeo

Soporte barras ajustables

Accesorio cierre ajustable
para barra olímpica.

Apertura y cierre 
amortiguada

Cierre con opción de candado

Baul plyometrico con superficie antideslizante, autoportante y 
nivelable.

Accesorio para Dips

Fácil sujeción de elásticos

Ref: ES32400.00

Ref: ES32200.00

Ref: ES32300.00

BARRA DE UNIÓN PARA 
ORC O’LIVE

Alta capacidad de almacenaje hermético.
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CENTRO FITNESS ROVERETO (Italia) 
FCS Custom

CLUB NATACIÓ DE MATARÓ 
FCS Plus

ACCURA SANT BOI 
FCS Plus
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IKOS OLIVIA HOTEL, GRECIA
Container 10’ + FCS Plus

HOTEL HIGUERON, FUENGIROLA, MÁLAGA
Container 20’ + Dominadas
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